
 
 

Kreishandwerkerschaft Osnabrück 
2. Osnabrücker Altstadtlauf 

am 2/10/2010 in Osnabrück - Altstadt 
 
 

Ergebnisliste 
 

Wettkampfübersicht 
 
3300 m                                                                    
10000 m                                                                  

3300 m 
3300 m                                        
 
  1./1.   MÄ   463 Pollmeier, Marius      1988 Sportfreunde Lotte           13:16 
  2./2.   MÄ   403 Bröcker, David         1986 Pieper Metallbau             14:12 
  3./1.   mJA  454 Tsykalyuk, Pavlo       1992 Isoblock                     14:52 
  4./1.   M50  442 Rechtien, Andreas      1959 Metall-Innung Bersenbrück    15:05 
  5./1.   M30  411 Wichmann, Falk         1977 Metall-Innung Osnabrück      15:16 
  6./1.   M45  457 Rennemann, Peter       1965 Isoblock                     15:17 
  7./3.   MÄ   428 Sterthaus, Udo         1983 HWK                          15:35 
  7./3.   MÄ    60 Radau, Andreas         1986 ohne                         15:35 
  9./1.   M35  466 Lammers, Thomas        1972 Signal Iduna                 15:38 
 10./2.   mJA  449 Biewener, Jan          1991 Isoblock                     15:58 
 11./2.   M35  439 Paeth, Karsten         1973 GE Industrial Solutions      16:06 
 12./1.   M40  412 Hörnschemeyer, Ulrich  1968 Raumausstatter               16:11 
 13./5.   MÄ   462 Gültekin, Kurataran    1988 Signal Iduna                 16:37 
 14./2.   M40  483 Wulff, Andreas         1968 ohne                         17:19 
 15./3.   M40  456 Fänger, Michael        1967 Isoblock                     17:21 
 16./6.   MÄ   416 Belucci, Marco         1986 HWK                          18:12 
 17./7.   MÄ   489 Lingk, Martin          1987 ohne                         18:13 
 18./8.   MÄ   447 Altevogt, Sven         1989 Isoblock                     18:20 
 19./9.   MÄ   477 Dückers, Martin        1985 Isoblock                     18:21 
 20./3.   mJA  404 Hille, Nils            1991 Pieper Metallbau             18:23 
 21./1.   M55  438 Grewe Hortebusch, Pete 1955 Fleischer-Innung zu Osnabr   18:38 
 22./1.   M09  479 Jochmann, Lucas        2001 ohne                         18:42 
 23./3.   M35  453 Schmiemann, Roger      1972 Isoblock                     18:46 
 24./2.   M45  488 Düsing, Werner         1964 ohne                         19:06 
 25./3.   M45  487 Nilsson, Dirk          1965 ohne                         19:06 
 26./1.   M10  444 Siebert, Julian        2000 Tischlerinnung Melle         19:07 
 27./4.   M40  443 Siebert, Dirk          1970 Tischlerinnung Melle         19:07 
 28./1.   M11  431 Bensmann, Nils         1999 DLRG Georgsmarienhütte       19:09 
 29./2.   M09  432 Bensmann, Luca         2001 DLRG Georgsmarienhütte       19:09 
 30./4.   M45  402 Heggemann, Christian   1964 Bau-Innung Melle             19:23 
 31./4.   M35  472 Schürkamp, Erik        1972 Fleischer-Innung zu Osnabr   19:34 
 32./5.   M35  423 Naumann, Lars          1975 HWK                          19:44 
 33./10.  MÄ   448 Baljakin, Stefan       1990 Isoblock                     19:51 
 34./5.   M45  433 Frauendorf, Arnd       1964 Wölfer E.-Maschinen GmbH     19:52 
 35./4.   mJA  452 Gräber, Jan            1978 ohne                         19:57 
 36./11.  MÄ   414 Buller, Thomas         1988 Bäcker                       20:22 
 37./2.   M30  446 Diekriede, Udo         1979 Bäcker-Innung osnabrück      20:22 
 38./6.   M45  430 Westendorf, Werner     1961 HWK                          21:11 
 39./12.  MÄ   470 Frankenberg, Benedikt  1983 Fleischer-Innung zu Osnabr   21:22 
 40./5.   mJA  471 Pohlmann, Robert       1992 Fleischer-Innung zu Osnabr   21:25 
 41./5.   M40  418 Fisse, Dirk            1970 HWK                          22:01 
 42./6.   M40  427 Schulte, Stefan        1967 HWK                          22:19 
 43./2.   M85  409 Hörnschemeyer, Jürgen  1910 DeWa Innenausbau GmbH        22:21 
 44./3.   M85  408 Müller, Alfred         1910 DeWa Innenausbau GmbH        22:23 
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 45./4.   M85  410 Müller, Ralf           1910 DeWa Innenausbau GmbH        22:24 
 46./1.   mJB  451 Meyer, Alexander       1993 Isoblock                     22:25 
 47./13.  MÄ   455 Florian, Marc Daniel   1983 Isoblock                     22:28 
 48./3.   M09  468 Rolfes, Aaron          2001 Signal Iduna                 22:54 
 49./7.   M45  467 Schonhoff, Holger      1962 Signal Iduna                 22:54 
 50./6.   M35  440 Schowwe, Stefan        1975 HWK                          24:53 
 51./7.   M35  424 Ruschhaupt, Sven       1973 HWK                          54:57 
 
3300 m                                        
 
  1./1.   W40  474 Wulhorst, Kerstin      1966 Laufgruppe Sonnenhügel       16:10 
  2./1.   W85  441 Schowwe, Cecilia       1910 LG Osnabrück                 17:25 
  3./1.   W45  464 Pollmeier, Petra       1961 Sportfreunde Lotte           17:32 
  4./2.   W40  435 Klinghagen, Petra      1969 Wölfer E.-Maschinen GmbH     17:49 
  5./1.   wJA  459 Ricker, Irma           1991 Friseur Schumacher, Anja K   18:10 
  6./2.   W85  465 Lienemann, Gabriele    1910 ohne                         18:19 
  7./2.   W45  417 Kühne, Christiane      1961 HWK                          19:08 
  8./1.   M85  486 Andree, Petra          1956 ohne                         19:27 
  9./1.   W35  422 Meyer, Sabine          1971 HWK                          19:45 
 10./1.   W11  492 Dependehner, Marie-Sop 1999 ohne                         20:34 
 11./1.   W50  491 Dependehner, Dr. Maike 1958 ohne                         20:39 
 12./3.   W40  482 Wulff, Kerstin         1969 ohne                         20:43 
 13./2.   W50  485 Welp-Willmeyer, Cornel 1958 ohne                         20:55 
 14./2.   W35  490 Steinke, Anke          1971 ohne                         21:37 
 15./1.   Fr   407 Goldbach, Katharina    1987 Pieper Metallbau             22:01 
 16./2.   Fr   419 Grebener, Olga         1987 HWK                          22:36 
 17./2.   wJA  458 Mecklenburg, Vanessa   1991 Friseur Schumacher, Anja K   23:04 
 18./1.   W30  460 Koopmann, Silke        1976 Friseur Schumacher, Anja K   23:05 
 19./1.   W55  429 Thormann, Silvia       1955 HWK                          23:08 
 20./3.   Fr   480 Koitka, Sabrina        1989 ohne                         23:38 
 21./4.   Fr   481 Wurpa, Jessica         1990 ohne                         23:39 
 22./1.   W08  476 Pieper, Chiara         2002 Pieper Metallbau             24:20 
 23./5.   Fr   406 Zacharias, Alla        1990 Pieper Metallbau             24:23 

10000 m 
10000 m                                       
 
  1./1.   M45  185 Loughlin, Kenny        1965 ohne                         37:54 
  2./1.   M50  178 Schweer, Helmut        1958 ohne                         37:58 
  3./2.   M45  173 Kreimer, Markus        1962 ohne                         39:21 
  4./3.   M45  192 Lukas-Nülle, Uwe       1961 ohne                         39:27 
  5./1.   M55  179 Thormann, Peter        1951 ohne                         39:31 
  6./1.   M35  197 Meyer, Carsten         1971 ohne                         40:06 
  7./2.   M35   56 Schneider, Martin      1973 TSV 05 Reichenbach           40:42 
  8./1.   M40   76 Voßel, Markus          1970 Augenoptiker Innung Hann./   41:15 
  9./3.   M35  164 Hepp, Dietrich         1973 ohne                         41:37 
 10./2.   M40  163 Schimmölkes, Ludger    1969 ohne                         42:12 
 11./4.   M35   71 Rolwes, Sven           1972 Fleischer-Innung zu Osnabr   42:18 
 12./1.   MÄ   177 Hapke, Jan             1989 ohne                         42:30 
 13./5.   M35   11 Walker, Paul           1972 APKKWalker                   42:33 
 14./1.   M85  160 Brockmann, Frank       1910 ohne                         42:44 
 15./2.   M50  165 Geschermann, Knut      1957 ohne                         43:45 
 16./4.   M45   50 Krone, Stephan         1965 HWK                          43:58 
 17./3.   M50  130 Heller, Detlef         1960 Osnabrück                    43:59 
 18./3.   M40   78 Meckfessel, Michael    1968 OSMO-Anlagenbau GmbH & Co.   44:00 
 19./2.   M55   80 Weber, Herbert         1954 OSMO-Anlagenbau GmbH & Co.   44:15 
 20./1.   M30  183 Klose, Björn           1979 ohne                         44:43 
 21./6.   M35  111 Enochs, Joe            1971 ohne                         45:11 
 22./4.   M50   12 Brinker, Hans-Dieter   1958 RT Osnabrück                 45:22 
 23./7.   M35  152 Mittmann, Maik         1975 ohne                         45:28 
 24./1.   W45  145 Janzen, Werner         1910 ohne                         45:37 
 25./5.   M45  117 Striethorst, Martin    1965 SF Oesede                    45:38 
 26./4.   M40  174 Laüdage, Georg         1967 ohne                         45:53 
 27./2.   MÄ   155 Mejuto, Thomas         1987 Fischer GmbH                 46:09 
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 28./3.   MÄ    46 Raúl, Salvador Noguera 1984 Pacho`s Team                 46:22 
 29./6.   M45   64 Barthold, Matthias     1964 Volkswagenzentrum Osnabrüc   46:24 
 30./7.   M45   66 Genßler, Richard       1963 Volkswagenzentrum Osnabrüc   46:24 
 31./2.   M85  194 Neitzel, Matthias      1910 ohne                         46:26 
 32./1.   M60  172 Korte, Herbert         1949 ohne                         46:28 
 33./8.   M45  134 Mitschke, Detlef       1965 ohne                         46:48 
 34./9.   M45  143 Dr. Eskandari, Mansur  1965 Wirtschaftsjunioren          46:58 
 35./5.   M50   96 Grosser, Wolfgang      1959 Lauftreff Wersen             47:14 
 36./2.   M30   59 Lohrengel, Arndt       1976 ohne                         47:20 
 37./5.   M40    1 Pusdrowski, Wolfgang   1970 Maler-Bersenbrück            47:26 
 37./6.   M50  182 Hornung, Matthias      1956 ohne                         47:26 
 39./10.  M45   77 Meyer, Stefan          1964 OSMO-Anlagenbau GmbH & Co.   47:33 
 40./11.  M45   92 Langer, Hagen          1962 ohne                         47:35 
 41./6.   M40   48 Höger, Andreas         1968 HWK                          47:43 
 42./7.   M50   36 Armbruster, Ralf       1960 TEN                          47:47 
 43./12.  M45  187 Weber, Jochen          1961 ohne                         47:48 
 44./8.   M35  188 Langkopf, Heinrich     1971 ohne                         47:51 
 45./3.   M30  141 Lienau, Achim          1978 Wirtschaftsjunioren          47:55 
 46./7.   M40  199 Mertens, Ralf          1967 ohne                         48:07 
 47./9.   M35   41 Schmale, Sascha        1972 SHK                          48:20 
 47./8.   M40   95 Blume, Simon           1970 TUS Haste                    48:20 
 49./8.   M50   90 Neumann, Reinhard      1960 Dachdecker                   48:35 
 50./3.   M55   97 Beyer, Dieter          1954 Didd`s Lauftreff             48:41 
 51./13.  M45  154 Weigandt, Udo          1963 LG Osnabrück                 48:47 
 52./4.   MÄ   176 von Freeden, Niklas    1988 ohne                         48:50 
 53./4.   M55  175 Risse, Rolf            1952 ohne                         48:51 
 54./9.   M40   20 Bensmann, Thomas       1968 DLRG Georgsmarienhütte       48:56 
 55./10.  M40   39 Wiemeyer, Stephan      1970 Teuto Hoch und tiefbau Die   48:58 
 56./11.  M40  167 Ehrlich, Markus        1970 ohne                         49:00 
 57./10.  M35  105 Schmiemann, Gerrit     1974 Isoblock                     49:04 
 58./9.   M50   44 Kretzmar, Andreas      1958 ohne                         49:09 
 59./4.   M30   34 Dierker, Dennnis       1978 Dr. Schwerdtfeger Personal   49:19 
 60./12.  M40  148 Vortmann, Thomas       1966 Wirtschaftsjunioren          49:20 
 61./11.  M35  191 Gehrs, Markus          1975 ohne                         49:31 
 62./14.  M45  101 Nixdorf, Andreas       1963 Energiegemeinschaft Gas e.   49:53 
 63./3.   M85  161 Stoppe, Reinhold       1910 ohne                         49:54 
 64./12.  M35  122 Stetefeld, Oliver      1971 TUS Haste                    49:55 
 65./10.  M50   47 Hein, Manfred          1960 HWK                          50:01 
 66./5.   M55  168 Wiemeyer, Joachim      1954 ohne                         50:03 
 67./1.   mJB   67 Pohlmeyer, Sebastian   1993 Bäcker-Innung                50:10 
 68./5.   MÄ   196 Schnüpke, Daniel       1987 ohne                         50:29 
 69./5.   M30  108 Mrdovic, Novak         1980 Isoblock                     50:35 
 70./15.  M45  110 Coch, Thorsten         1964 Kreishandwerkerschaft        50:38 
 71./13.  M35   73 Mandel, Ralf           1971 Fleischer-Innung zu Osnabr   50:45 
 72./13.  M40  166 Reiß, Olaf             1969 ohne                         50:52 
 73./6.   M55    2 Reitzer, Horst         1953 Bau-Innung Osnabrück         51:10 
 74./14.  M40   13 Hügelmeyer, Stefan     1966 OSC Basketball               51:12 
 75./6.   M30  146 Mazurkowski, Stefan    1979 Wirtschaftsjunioren          51:23 
 76./11.  M50   98 Ellrichmann, Jürgen    1960 Didd`s Lauftreff             51:38 
 77./6.   MÄ   195 Klein, Tom             1987 ohne                         51:51 
 77./2.   M60   49 Köhler, Jürgen         1949 HWK                          51:51 
 79./16.  M45  112 Buddenbohm, Torsten    1965 Große Kracht                 51:59 
 80./17.  M45  120 Fritsche, Gerd         1965 Kälteanlagenbauer-Innung O   52:01 
 81./7.   MÄ   115 Schoo, Simon           1986 ohne                         52:05 
 82./18.  M45  184 Vielstädter, Matthias  1962 ohne                         52:08 
 83./8.   MÄ    32 Huth, Cornelius        1988 OSMO                         52:32 
 84./15.  M40   33 Elsmann, Klaus         1966 OSMO                         52:34 
 85./7.   M30   21 Grove, Markus          1978 DLRG Georgsmarienhütte       52:49 
 86./19.  M45  150 Hoppe, Hans-Joachim    1964 OSMO-Anlagenbau GmbH & Co.   52:53 
 87./16.  M40  100 Bergmann, Olaf         1968 Fischer GmbH                 53:31 
 88./14.  M35   22 Huwald, Dirk           1972 Georgsmarienhütte            53:50 
 89./8.   M30   37 Große-Hartlage, Nico   1976 TEN                          53:51 
 90./17.  M40  200 Klümper, Udo           1969 ohne                         53:52 
 91./20.  M45   68 Böwer, Stefan          1965 ohne                         54:22 
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 92./18.  M40   45 Wischer, Wolfgang      1966 ohne                         54:23 
 93./19.  M40  109 Strehl, Mathias        1967 SHK Bersenbrück              54:36 
 94./9.   M30  139 Große Hartlage, Marc   1976 Wirtschaftsjunioren          55:09 
 94./20.  M40   70 Polvsen, Lars          1966 Fleischer-Innung zu Osnabr   55:09 
 96./10.  M30  106 Westerheide, Marc      1979 Isoblock                     55:11 
 97./15.  M35  103 Bramkamp, Markus       1972 Tischer-Innung               55:13 
 98./21.  M40    9 Rüterbories, Martin    1967 Kälteanlagenbauer-Innung O   55:14 
 99./1.   M65   93 Daniel, Wolf-Dieter    1942 SV Eintracht Neuenkirchen    55:23 
100./22.  M40   23 Berger, Andreas        1969 Kanzlei Dr. Höckelmann, Be   55:26 
101./21.  M45   10 Guss, Ralf             1962 ohne                         55:33 
101./7.   M55  151 Gattmann, Hermann      1955 ohne                         55:33 
103./22.  M45    6 Haunhorst, Norbert     1964 Elektro-Innung Osnabrück     55:40 
104./8.   M55  171 Beermann, Udo          1954 ohne                         55:51 
105./23.  M40   86 Hartmann, Bernd        1969 ohne                         55:52 
106./24.  M40  102 Latza, Andreas         1969 ohne                         55:53 
107./12.  M50  193 Behrends, Kay-Uwe      1957 ohne                         55:55 
108./1.   mJA   99 Förster, Leroy         1992 Fischer GmbH                 55:58 
109./16.  M35  190 Steimke, Olaf          1971 ohne                         56:01 
110./25.  M40  189 Lücker, Markus         1970 ohne                         56:01 
111./17.  M35  128 Hußmann, Christoph     1973 Volkswagenzentrum Osnabrüc   56:03 
112./9.   M55   19 Hornstein, Victor      1955 ohne                         56:04 
113./9.   MÄ    74 Krampf, Sascha         1990 Fleischer-Innung zu Osnabr   56:46 
114./26.  M40    7 Herrmann, Rainer       1966 Elektro-Innung Osnabrück     56:55 
115./18.  M35   16 Orschulik, Jörg        1971 Busmann OHG (IT-Innung)      56:56 
116./23.  M45  170 Arndt, Jörg            1961 ohne                         57:01 
117./27.  M40   63 Wachlim, Dirk          1966 Volkswagenzentrum Osnabrüc   57:15 
118./4.   M85  169 Giesker, Axel          1910 ohne                         58:01 
119./11.  M30   83 Heuermann, Lars        1976 OSMO-Anlagenbau GmbH & Co.   58:10 
120./24.  M45   53 Möllenkamp, Frank      1965 HWK                          59:09 
121./12.  M30  107 Fritsche, Nico         1978 Isoblock                     59:24 
122./3.   M60   38 Temme, Hans-Hubert     1947 TEN                          59:27 
123./25.  M45  198 Böging, Heiner         1961 ohne                         59:45 
124./13.  M50   42 Denker, Claus          1958 TEN                        1:00:00 
125./14.  M50   61 Wickum, Axel           1959 Wölfer E.-Maschinen GmbH   1:00:35 
126./15.  M50   62 Rottmann, Ralf         1960 Wölfer E.-Maschinen GmbH   1:00:35 
127./16.  M50   43 Eggert, Rolf           1960 Maler und Lackierer        1:01:08 
128./26.  M45  157 Kauke, Christian       1962 Kreishandwerkerschaft      1:02:11 
129./10.  MÄ    75 Kokamp, Bernd          1986 Fleischer-Innung zu Osnabr 1:02:43 
130./17.  M50   55 Tospann, Manfred       1956 HWK                        1:03:02 
131./19.  M35   51 Langer, Tobias         1975 HWK                        1:03:03 
132./13.  M30   65 Determann, Jan-Hendrik 1979 Volkswagenzentrum Osnabrüc 1:03:25 
133./28.  M40   18 Beck, Frank            1966 Wilts GmbH (Maler-Innung O 1:03:26 
134./5.   M85  119 Gehre, Jürgen          1910 ohne                       1:05:00 
135./20.  M35  159 Runge, Oliver          1974 Anwaltskanzlei Hansmann &  1:08:15 
136./21.  M35  156 Mursch, Malte          1972 Anwaltskanzlei Hansmann &  1:08:16 
137./11.  MÄ    69 Weltermann, Jens       1987 Fleischer-Innung zu Osnabr 1:13:48 
138./2.   mJA   72 Fechtenkötter, Rico    1991 Fleischer-Innung zu Osnabr 1:13:48 
 
10000 m                                       
 
  1./1.   wJA  129 Gerdes, Valerie        1991 Volkswagenzentrum Osnabrüc   46:17 
  2./1.   W30  140 Große-Hartlage, Julia  1978 Wirtschaftsjunioren          47:14 
  3./1.   W40  136 Wiemer, Stefanie       1968 Sportfreunde Lotte           47:36 
  4./2.   W45   54 Rosner, Evelyn         1963 HWK                          47:45 
  5./2.   W30  147 Plaßmann, Nancy        1979 Wirtschaftsjunioren          49:20 
  6./1.   W50  181 Weith-Hornung, Beate   1959 ohne                         49:43 
  7./2.   W50  123 Möller, Christiane     1959 FC Deutsche Post             51:34 
  8./3.   W30  149 Flüssmeyer, Kristin    1979 Wirtschaftsjunioren          52:29 
  9./2.   W40   14 Gottschalk, Kathrin    1967 ohne                         54:22 
 10./1.   W35  137 Bergmann, Katja        1972 Wirtschaftsjunioren          54:24 
 11./3.   W40   40 Wiemeyer, Birgit       1967 TeutoHoch und Tiefbau Diec   55:18 
 12./4.   W40   25 Peschke, Dragana       1970 Kanzlei Dr. Höckelmann, Be   55:27 
 13./2.   W35   94 Krueskemper, Nicole    1972 TUS Haste                    55:50 
 14./4.   W30   24 Gerve, Verena          1980 Kanzlei Dr. Höckelmann, Be   56:03 
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 15./5.   W40  180 Hopp, Iris             1968 ohne                         56:11 
 16./3.   W45  162 Große Knecht, Monika   1962 ohne                         56:24 
 17./5.   W30  142 Maciejewski, Andrea    1979 Wirtschaftsjunioren          56:58 
 18./4.   W45   52 Melcher, Susanne       1965 HWK                          57:01 
 19./6.   W40   87 Düren, Cornelia        1970 Kanzlei Dr. Höckelmann, Be   57:02 
 20./5.   W45   91 Klausing, Lille        1961 Salon Dohm                   57:35 
 21./7.   W40   31 Dohm, Andrea           1968 Friseursalon Dohm            57:35 
 22./6.   W30  436 Tewes, Nicole          1980 ohne                         59:22 
 23./6.   W45   35 Brüning, Barbara       1962 TV-Mettingen               1:00:04 
 24./7.   W30  133 Börger, Tanja          1978 Busmann OHG (IT-Innung)    1:02:09 
 25./3.   W35  124 Lömker, Anke           1975 FC Deutsche Post           1:02:57 
 26./7.   W45   88 Schulte, Edith         1961 Kanzlei Dr. Höckelmann, Be 1:03:24 
 27./8.   W45  118 Leinker, Martina       1962 ohne                       1:03:34 
 28./1.   Fr   186 Indefrey, Sophia       1981 ohne                       1:05:05 
 29./2.   Fr   127 Schimmelpfennig, Annik 1989 HWK                        1:07:30 
 30./3.   W50  104 Grave, Brigitte        1956 Isoblock                   1:15:22 
 31./9.   W45   89 Schräder, Barbara      1964 ohne                       1:17:12 
 

Erstellt mit COSA WIN 1.3 -- COSA-Software, Berggartenstr. 5a,38271 Baddeckenstedt 
eMail:  RenzieSoft@aol.com    Home-Page:  http://www.cosa-software.de/ 

Lizenziert für: NI/7609  LG Osnabrück 
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