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Startliste 
 

Dienstag, 7. Juli 2009 
Osnabrück 

Sportpark Gretesch 
 

Veranstaltungsnummer 9077609109 
(Titelblatt, Veranstaltungsbericht und  fünf (5)Ergebnisseiten) 

 
Alle Ergebnisse mit Ausnahme der a.K. erzielten Leistungen sind bestenlistenreif! 

 
 

Weitere Termine 2009: 
01. September 4. TSGSprint-/Laufabend Sportpark Gretesch 
13. September 28. OSC-Schülersportfest um den Friedel-Dahms-Pokal Sportpark Illoshöhe 
20. September Gretesch aktiv – Das Breitensportevent Sportpark Gretesch 
  (mit fünf Staffeln über 100 x 100 m) 
 



      D L V      ¦ Veranstalter:                                                
 Veranstaltungs- ¦ LG Osnabrück              ¦ Datum : 07.07.2009               
     Bericht     ¦ Anton Siemer              ¦ Ort   : Osnabrück                
                 ¦ Friesenhof 23             ¦ Kreis : Osnabrück                
  Veranst.-Nr.   ¦ 49078 Osnabrück           ¦ Bezirk: Weser-Ems / UB Osnabrück 
 9 07 7609 1 09  ¦ Tel.: 0541/444643         ¦ Land  : Niedersachsen            
                 ¦                           ¦                                  
--------------------------------------------------------------------------      
                                                                                
Bez. der Veranst.: 3. TSG-Lauf-/Sprintabend                                     
Kategorie        : 1                                                            
Ausrichter       : LG Osnabrück / TSG 07 Burg Gretesch                          
Wettkampfstätte  : Stadion                                                      
                 : Sportpark Gretesch, Osnabrück                                
                                                                                
-------------------------------------------------------------------------+      
                          ¦Veranstaltungs-   ¦ Meldung   ¦ Teilnahme ¦ % ¦      
Zeitmessung:              ¦Statistik         ¦           ¦           ¦   ¦      
                          +------------------+-----------+-----------+---¦      
 vollautom. elektronisch  ¦A. Vereine        ¦           ¦    17     ¦   ¦      
                          +------------------+-----------+-----------+---¦      
 Intersoft MacFinish II   ¦B. Altersklassen  ¦  m  ¦  w  ¦  m  ¦  w  ¦   ¦      
                          ¦ Senioren         ¦     ¦     ¦   5 ¦     ¦   ¦      
                          ¦ Seniorinnen      ¦     ¦     ¦     ¦   2 ¦   ¦      
                          ¦ Männer / Ju.     ¦     ¦     ¦  13 ¦     ¦   ¦      
------------------------- ¦ Frauen / Jui.    ¦     ¦     ¦     ¦   1 ¦   ¦      
Windmessung:              ¦ Männl. Jugend A  ¦     ¦     ¦  17 ¦     ¦   ¦      
                          ¦ Weibl. Jugend A  ¦     ¦     ¦     ¦   3 ¦   ¦      
 Lauf  :      ja          ¦ Männl. Jugend B  ¦     ¦     ¦  10 ¦     ¦   ¦      
                          ¦ Weibl. Jugend B  ¦     ¦     ¦     ¦   6 ¦   ¦      
                          ¦ Schüler A        ¦     ¦     ¦   4 ¦     ¦   ¦      
                          ¦ Schülerinnen A   ¦     ¦     ¦     ¦   6 ¦   ¦      
                          ¦ Schüler B        ¦     ¦     ¦   1 ¦     ¦   ¦      
                          ¦ Schülerinnen B   ¦     ¦     ¦     ¦   1 ¦   ¦      
                          ¦ Schüler C        ¦     ¦     ¦   2 ¦     ¦   ¦      
--------------------------¦ Schülerinnen C   ¦     ¦     ¦     ¦     ¦   ¦      
                          ¦ Schüler D        ¦     ¦     ¦     ¦     ¦   ¦      
 EDV-Wettkampfdaten-      ¦ Schülerinnen D   ¦     ¦     ¦     ¦     ¦   ¦      
 Verarbeitung:            +------------------+-----+-----+-----+-----+---¦      
                          ¦Summe männlich    ¦     ¦     ¦  52 ¦     ¦   ¦      
   nein                   ¦Summe Weiblich    ¦     ¦     ¦     ¦  19 ¦   ¦      
                          ¦Summe Teilnehmer  ¦           ¦    71     ¦   ¦      
                          +------------------+---------------------------¦      
                          ¦C. Mitarbeiter    ¦                           ¦      
                          ¦ Kampfrichter     ¦     10                    ¦      
                          ¦ Helfer           ¦      4                    ¦      
                          ¦Summe Mitarbeiter ¦     14                    ¦      
-------------------------------------------------------------------------+      
Wettkampf-Leiter:      Tel.:  0541/444643        Fax:                           
 Anton Siemer, Friesenhof 23, 49078 Osnabrück                                   
--------------------------------------------------------------------------      
Verbandsaufsicht:      Tel.:  0541/709306   Fax:                                
 Gerrit Jacob, Schützenstraße 43, 49084 Osnabrück                               
--------------------------------------------------------------------------      
Bemerkungen (z.B. Einspruch / nationale Rekorde):                               
Vereine / Schulen: 
SV Quitt Ankum TuS Huchting Bremen DSC Oldenburg  
Marathonclub Bremen DJK Arminia Ibbenbüren, LG Osnabrück 
VfL Bückeburg VfL Germania Leer Osnabrücker TB 
OSC Damme BW Lohne SV Teuto Riesenbeck 
LG Hannover SC Melle 03 DJK Sparta Werlte 
TuS  Holzwickede SV Eintracht Neuenkirchen  
 
 



3. TSG-Sprint-/Laufabend 2009 Gretesch, 7. Juli 2009 
LG  Osnabrück Sportpark Gretesch 

 Ergebnisliste 

Dienstag, 1.September 2009 4. TSG-Sprint-/Laufabend  Sportpark Gretesch 

100  m weiblich  

1. Zeitlauf     - 0,9 

1. 2 418 Jochmann, Sarah 95 LG Osnabrück 14,48 
2. 6 470 Schmidt, Charlotte 88 LG Osnabrück 14,90 
3. 4 416 Siemer, Nele 95 LG Osnabrück 14,96 
4. 5 417 Hofmeister, Kathrin 95 LG Osnabrück 15,51 
5. 3 442 Schiemenz, Melissa 92 LG Osnabrück 16,38 
6. 1 447 Novikova, Kristina 96 LG Osnabrück 16,77 
 

2. Zeitlauf     - 1,0 

1. 4 433 Klostermann, Melanie 91 DJK Arminia Ibbenbüren 13,04 
2. 3 441 Hengelbrock, Wiebke 94 LG Osnabrück 13,62 
3. 6 443 Gieseking, Sarah 92 LG Osnabrück 13,53 
4. 5 439 Zepter; Marie 95 LG Osnabrück 13,69 
5. 2 440 Kock, Leonie 94 LG Osnabrück 13,86 
 

3. Zeitlauf     - 0,8 

1. 4 429 Schulte-Südhoff, Kristin 95 Quitt Ankum 12,80 
2. 3 431 Tübing, Rebecca 93 DJK Arminia Ibbenbüren 13,01 
3. 2 437 Stark, Katharina 92 BW Lohne 13,29 
4. 6 438 Reinke, Lea 93 DJK Arminia Ibbenbüren 13,52 
5. 5 432 Heilemann, Julia 91 DJK Arminia Ibbenbüren 13,55 
 
 

Gesamtwertung 100 m weiblich 

100 m Schülerinnen A W 14 
1. 4 429 Schulte-Südhoff, Kristin 95 Quitt Ankum 12,80 
2. 5 439 Zepter; Marie 95 LG Osnabrück 13,69 
3. 2 418 Jochmann, Sarah 95 LG Osnabrück 14,48 
4. 4 416 Siemer, Nele 95 LG Osnabrück 14,96 
5. 5 417 Hofmeister, Kathrin 95 LG Osnabrück 15,51 
6. 1 447 Novikova, Kristina 96 LG Osnabrück 16,77 
 

100 m Schülerinnen A W 15 
1. 3 441 Hengelbrock, Wiebke 94 LG Osnabrück 13,62 
2. 2 440 Kock, Leonie 94 LG Osnabrück 13,86 

100 m Weibliche Jugend B W 16/17 
1. 3 431 Tübing, Rebecca 93 DJK Arminia Ibbenbüren 13,01 
2. 2 437 Stark, Katharina 92 BW Lohne 13,29 
3. 6 438 Reinke, Lea 93 DJK Arminia Ibbenbüren 13,52 
4. 6 443 Gieseking, Sarah 92 LG Osnabrück 13,53 
5. 3 442 Schiemenz, Melissa 92 LG Osnabrück 16,38 
 

100 m Weibliche Jugend A W 18/19 
1. 4 433 Klostermann, Melanie 91 DJK Arminia Ibbenbüren 13,04 
2. 5 432 Heilemann, Julia 91 DJK Arminia Ibbenbüren 13,55 
 

100 m Frauen W 20 und älter 
 6 470 Schmidt, Charlotte 88 LG Osnabrück 14,90 

 

 

 

 



3. TSG-Sprint-/Laufabend 2009 Gretesch, 7. Juli 2009 
LG  Osnabrück Sportpark Gretesch 

 Ergebnisliste 

Dienstag, 1.September 2009 4. TSG-Sprint-/Laufabend  Sportpark Gretesch 

100 m männlich 

1. Zeitlauf     - 0,5 

1. 4 448 Bieletzki, Jonas 94 LG Osnabrück 12,50 
2. 6 452 Thiele, Pascal 91 LG Osnabrück 12,72 
3. 5 467 Kähling, Richard 62 OSC Damme 12,82 
4. 3 468 Kuk, Alexander 66 OSC Damme 12,84 
5. 2 446 Plemper, Jonathan 95 LG Osnabrück 13,29 
6. 1 473 Derks, Willy 55 LG Osnabrück 14,72 
 
 

2. Zeitlauf     - 0,0 

1. 3 436 Buß, Ingo 89 BW Lohne 11,75 
2. 4 472 Onnen, Kjell 90 LG Hanover 11,83 
3. 5 424 Bleischwitz, Marcel 92 LG Hannover 12,00 
4. 1 471 Kallus, Lars 81 TuS Holzwickede 12,07 
5. 7 465 Napp, Daniel 93 LG Hannover 12,14 
6. 2 449 Siemer, Torben 92 LG Osnabrück 12,51 
7. 6 469 Kähling, Florian 92 OSC Damme 12,76 
 
 

3. Zeitlauf     - 0,4 

1. 2 454 Okpure, Jesse 91 LG Osnabrück 11,41 
2. 3 463 Arndt, Dominique 92 LG Hannover 11,45 
3. 6 430 Ruthenschroer, Roland 88 DJK Arminia Ibbenbüren 11,49 
4. 4 435 Riesenbeck, David 86 BW Lohne 11,59 
5. 5 464 Härting, Sven 92 LG Hannover 11,62 
6. 1 425 Henningson, Robin 90 LG Hannover 11,81 
 

Gesamtwertung 100 m männlich 

100 m Schüler A M 14/15 
1. 4 448 Bieletzki, Jonas 94 LG Osnabrück 12,50 
2. 2 446 Plemper, Jonathan 95 LG Osnabrück 13,29 
 
 

100 m Männliche Jugend B M 16/17 
1. 3 463 Arndt, Dominique 92 LG Hannover 11,45 
2. 5 464 Härting, Sven 92 LG Hannover 11,62 
3. 5 424 Bleischwitz, Marcel 92 LG Hannover 12,00 
4. 7 465 Napp, Daniel 93 LG Hannover 12,14 
5. 2 449 Siemer, Torben 92 LG Osnabrück 12,51 
6. 6 469 Kähling, Florian 92 OSC Damme 12,76 
 

100 m Männliche Jugend A M 18/19 
1. 2 454 Okpure, Jesse 91 LG Osnabrück 11,41 
2. 1 425 Henningson, Robin 90 LG Hannover 11,81 
3. 4 472 Onnen, Kjell 90 LG Hanover 11,83 
4. 6 452 Thiele, Pascal 91 LG Osnabrück 12,72 
 
 

100 m Männer M 20 und älter 
1. 6 430 Ruthenschroer, Roland 88 DJK Arminia Ibbenbüren 11,49 
2. 4 435 Riesenbeck, David 86 BW Lohne 11,59 
3. 3 436 Buß, Ingo 89 BW Lohne 11,75 
4. 1 471 Kallus, Lars 81 TuS Holzwickede 12,07 
5. 5 467 Kähling, Richard 62 OSC Damme 12,82 
6. 3 468 Kuk, Alexander 66 OSC Damme 12,84 
7. 1 473 Derks, Willy 55 LG Osnabrück 14,72 
 
 



3. TSG-Sprint-/Laufabend 2009 Gretesch, 7. Juli 2009 
LG  Osnabrück Sportpark Gretesch 

 Ergebnisliste 

Dienstag, 1.September 2009 4. TSG-Sprint-/Laufabend  Sportpark Gretesch 

 
200 m männlich 
 Zeitlauf     + 0,4 

1. 2 465 Napp, Daniel 93 LG Hannover 24,18 
2. 3 472 Martin, Romain 92 OTB 24,51 
3. 5 452 Thiele, Pascal 91 LG Osnabrück 25,80 
4. 1 468 Kuk, Alexander 66 OSC Damme 26,17 
5. 6 467 Kähling, Richard 62 OSC Damme 26,41 
 

Gesamtwertung 200 m  

200 m Männliche Jugend B M 16/17 
1. 2 465 Napp, Daniel 93 LG Hannover 24,18 
2. 3 472 Martin, Romain 92 OTB 24,51 

200 m Männliche Jugend A M 18/19 
1. 5 452 Thiele, Pascal 91 LG Osnabrück 25,80 

200 m Männer M 20 und älter 
1. 1 468 Kuk, Alexander 66 OSC Damme 26,17 
2. 6 467 Kähling, Richard 62 OSC Damme 26,41 
 
 
400 m weibliche Jugend W 16-19 
1. 6 458 Koop, Alina 90 LG Osnabrück 58,55 
2. 4 437 Stark, Katharina 92 BW Lohne 60,22 
 
400 m Frauen W 20 und älter 
1. 3 86 Gröne, Corinne 72 LG Osnabrück 61,33 
 
400 m männliche Jugend M 16-19 
1. 3 428 Hartung, Leonard 91 DSC Oldenburg 51,48 
 
400 m Männer M 20 und älter 
1. 4 459 Rasper, Tobias 87 LG Osnabrück 52,59 
2. 1 435 Riesenbeck, David 86 BW Lohne 53,05 
3. 6 489 Onken, Heinz-Helmut 87 VfL Germania Leer 55,25 
4. 5 477 Windoffer, Patrick 80 SV Teuto Riesenbeck 55,38 
5. 2 423 Schwamm, Viktor 82 TuS Huchting Bremen 56,36 
 
 
800 m Schülerinnen A W 14 
1.  419 Kombrink-Lübbe, Lena 95 SC Melle 03 2:39,67 
 
800 m Männliche Jugend A M 16-19 
1.  421 Kuk, Bernhardt 91 OSC Damme 2:05,11 
2.  483 Kohlmeyer, Patrick 90 LG Osnabrück 2:10,89 
3.  461 Hüpel, Marius 91 LG Osnabrück 2:11,07 
4.  475 Karsch, Dustin 92 OTB 2:15,80 
5.  492 Dirkes, Steffen 90 SV Eintracht Neuenkirchen 2:21,83 
 
800 m Männer M 20 und älter 
1.  476 Olesch, Dominik 87 OTB 2:15,87 
 
 
1.000 m Schüler C M 10/11 
1.  478 Peitzmann, Raphael 98 SV Teuto Riesenbeck 3:27,02 
2.  485 Tirp, Niclas 99 SV Teuto Riesenbeck 3:37,96 
 
1.000 m Schüler B M 12/13 
1.  487 Böwer,Lars 96 SV E. Neuenkirchen 3:26,76 
 



3. TSG-Sprint-/Laufabend 2009 Gretesch, 7. Juli 2009 
LG  Osnabrück Sportpark Gretesch 

 Ergebnisliste 

Dienstag, 1.September 2009 4. TSG-Sprint-/Laufabend  Sportpark Gretesch 

 
1.000 m Schüler A M 14/15 
1.  426 Heermann, Bernd 94 DJK Sparta Werlte 3:03,10 
2.  479 Werthüller, Lukas 94 SV Teuto Riesenbeck 3:13,91 
3.  446 Plemper, Jonathan 95 LG Osnabrück 3:20,62 
 
1000 m Männliche Jugend B M 16/17 
1.  488 Mölk, Sebastian 92 SV E. Neuenkirchen 2:55,90 
 
 
1 Meile Männliche Jugend A M 16-19 
1.  481 Hahn, Gerrit 93 OTB 4:50,75 
2.  484 Jameson, Kevin 91 VfL Bückeburg 5:09,55 
 
1 Meile Männer M 20 und älter 
1.  420 Kuk, Viktor 89 OSC Damme 4:19,94 
2.  474 Skalecki, Marian 87 Marathon Club Bremen 4:22,55 
3.  422 Trimpe, Nils 83 TuS Huchting Bremen 4:29,05 
4.  480 Tüxen, Thomas 77 VfL Bückeburg 4:56,29 
5.  434 Beier, Rico 75 VfL Bückeburg 5:01,62 
6.  427 Eichhorn, Michael 68 DSC Oldenburg 5:06,88 
 
 
400 m Hürden Männliche Jugend A M 18/19 
1.  451 Bahlmann, Jascha 91 LG Osnabrück 57,58 
  501 Kopatz, Niels 91 LG Osnabrück  
  502 Lüke, Fabian 91 LG Osnabrück  
 
 
4 x 100 m Schülerinnen A W 14/15 
1. 5 LG Osnabrück  Schi A   56,53 
  Kock, Leonie – Jochmann, Sarah – Zepter, Marie  - Hengelbrock, Wiebke 

 
 
4 x 100 m  Männliche Jugend A/B M 16-19 (1. Wettkampf) 
1. 3 LG Osnabrück A-Jugend   43,86 
  Okpure, Jesse 91 – Jochmann, Patrick 90 – Röwekamp, Christian 91 – Wilke, Matthias 92 
 
2. 4 LG Hannover A-Jugend   45,90 
  Onnen, Kjell 90 – Arndt, Dominique 92 – Härting, Sven 92 – Henningson, Robin 90 
 
 
4 x 100 m  Männliche Jugend A/B M 16-19 (2. Wettkampf) 
1. 4 LG Osnabrück A-Jugend   44,29 
  Okpure, Jesse 91 – Jochmann, Patrick 90 – Röwekamp, Christian 91 – Wilke, Matthias 92 
 
2. 5 LG Hannover B-Jugend   45,82 
  Bleischwitz, Marcell 92 – Arndt, Dominique 92 – Härting, Sven 92 – Napp, Daniel 93 

 
 

Kugel Schülerinnen A W 14 3 kg 
1.   Siemer, Nele 95 LG Osnabrück 7,81 
2.   Jochmann, Sarah 95 LG Osnabrück 6,75 
 
Kugel Frauen W 20 und älter 4 kg 
1.   Siemer, Mechthild 66 LG Osnabrück 7,02 
 
Kugel Männliche Jugend B M 16/17 5 kg 
1.  449 Siemer, Torben 92 LG Osnabrück 12,61 
a.K.   Lutz, Arthur 83 LG Osnabrück 15,05 
 
Kugel Männliche Jugend A M 18/19 6 kg 
1.  461 Sandkühler, Jan 91 LG Osnabrück 8,02 
 
 
 



3. TSG-Sprint-/Laufabend 2009 Gretesch, 7. Juli 2009 
LG  Osnabrück Sportpark Gretesch 

 Ergebnisliste 

Dienstag, 1.September 2009 4. TSG-Sprint-/Laufabend  Sportpark Gretesch 

 
Weitsprung Schülerinnen A W 14 
1.   Zepter, Marie 95 LG Osnabrück 4,53 
2.   Hofmeister, Kathrin 95 LG Osnabrück 4,32 
3.   Siemer, Nele 95 LG Osnabrück 4,23 
4,   Jochmann, Sarah 95 LG Osnabrück 4,10 
 
Weitsprung Frauen W 20 und älter 
1.   Siemer, Mechthild 66 LG Osnabrück 3,53 
 
Weitsprung Schüler A M 14 
1.   Plemper, Jonathan 95 LG Osnabrück 5,10 
 

* * * * * 


