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50 m Schülerinnen C/D 

1.Zeitlauf 
1. 4 197 Pelikan, Vanessa 96 LG Osnabrück  7,7 
2. 6 187 Mönkediek, Denise 97 LG Osnabrück  7,8 
3. 3 198 Steinhoff, Maike  96 LG Osnabrück  8,0 
4. 2 199 Westerkamp, Caroline  96 LG Osnabrück  8,2 
5. 5 196 Schröder, Katharina  96 LG Osnabrück  8,5 
 
2.Zeitlauf 
1. 3 189 Pieper, Alina  97 LG Osnabrück  8,6 
2. 2 190 Kuhnert, Verena  97 LG Osnabrück  8,7 
2. 4 188 Schröder, Theresa  97 LG Osnabrück  8,7 
4. 5 185 Kamalnath, Hindoli  97 LG Osnabrück  8,9 
4. 6 182 Schomaker, Sarah 97 LG Osnabrück  8,9 
 
3.Zeitlauf 
1. 3 186 Kemper, Saskia 97 LG Osnabrück  8,3 
2. 2 195 Donth, Viviane  96 LG Osnabrück  8,4 
3. 4 354 Koplin, Johanna 97 LG Osnabrück  8,7 
 
4.Zeitlauf 
1. 6 162 Budgen, Carlotta 97 LG Osnabrück  8,9 
2. 4 184 Bockrath, Kristin  97 LG Osnabrück  9,0 
3. 5 164 Nilsson, Maren 97 LG Osnabrück  9,7 
4. 2 192 Schruttke, Rachel 96 LG Osnabrück  10,7 
 
5.Zeitlauf 
1. 3 161 Hartmann, Marlene 99 LG Osnabrück  8,7 
2. 2 183 Azemi, Arta 98 LG Osnabrück  9,1 
2. 4 360 Schröder, Anna 99 LG Osnabrück  9,1 
4. 5 359 Hofmeister, Sina 98 LG Osnabrück  9,6 

Gesamtwertung 50 m Schülerinnen D W9 und jünger 
1. 3 161 Hartmann, Marlene 99 LG Osnabrück  8,7 
2. 2 183 Azemi, Arta 98 LG Osnabrück  9,1 
2. 4 360 Schröder, Anna 99 LG Osnabrück  9,1 
4. 5 359 Hofmeister, Sina 98 LG Osnabrück  9,6 

Gesamtwertung 50 m Schülerinnen C W10 
  1. 6 187 Mönkediek, Denise 97 LG Osnabrück  7,8 
  2. 3 186 Kemper, Saskia 97 LG Osnabrück  8,3 
  3. 3 189 Pieper, Alina  97 LG Osnabrück  8,6 
  4. 4 354 Koplin, Johanna 97 LG Osnabrück  8,7 
  4. 2 190 Kuhnert, Verena  97 LG Osnabrück  8,7 
  4. 4 188 Schröder, Theresa  97 LG Osnabrück  8,7 
  7. 5 185 Kamalnath, Hindoli  97 LG Osnabrück  8,9 
  7. 6 182 Schomaker, Sarah 97 LG Osnabrück  8,9 
  7. 6 162 Budgen, Carlotta 97 LG Osnabrück  8,9 
10. 4 184 Bockrath, Kristin  97 LG Osnabrück  9,0 
11. 5 164 Nilsson, Maren 97 LG Osnabrück  9,7 

Gesamtwertung 50 m Schülerinnen C W11 
1. 4 197 Pelikan, Vanessa 96 LG Osnabrück  7,7 
2. 3 198 Steinhoff, Maike  96 LG Osnabrück  8,0 
3. 2 199 Westerkamp, Caroline  96 LG Osnabrück  8,2 
4. 5 196 Schröder, Katharina  96 LG Osnabrück  8,5 
5. 2 195 Donth, Viviane  96 LG Osnabrück  8,4 
6. 2 192 Schruttke, Rachel 96 LG Osnabrück  10,7 
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50 m Schüler C/D 

1.Zeitlauf 
1. 2 181 Rüterbories, Jonas 97 LG Osnabrück  8,3 
1. 6 175 Küpper, Elias 97 LG Osnabrück  8,3 
3. 4 177 Rennemann, Paul 96 LG Osnabrück  8,6 
 
2.Zeitlauf 
1. 2 174 Sachteleben, Nik  96 LG Osnabrück  8,3 
2. 4 179 Rottmann, Fabian  98 LG Osnabrück  8,6 
3. 3 180 Bredemann, Benedikt  97 LG Osnabrück  8,9 
3. 5 173 Küpper, Johannes 97 LG Osnabrück  8,9 
5. 6 172 Taubmann, Jonas  99 LG Osnabrück  9,3 
 
3.Zeitlauf 
1. 4 440 Sander, Julian 96 LG Osnabrück  8,4 
1. 5 439 Sander, Dominik 99 LG Osnabrück  8,4 
3. 6 390 Nave, Tobias 96 LG Osnabrück  8,8 
 
4.Zeitlauf 
1. 6 355 Schöttler, Philipp 98 LG Osnabrück  9,0 
2. 5 356 Taubmann, Max 98 LG Osnabrück  9,1 
3. 4 357 Rolfes, Leon 98 LG Osnabrück  9,2 
4. 3 358 Westerkamp, Tobias 98 LG Osnabrück  9,6 
5. 2 389 Fischer, Gregor 97 LG Osnabrück  10,2 
 

Gesamtwertung 50 m Schüler D M9 und jünger 
1. 5 439 Sander, Dominik 99 LG Osnabrück  8,4 
2. 4 179 Rottmann, Fabian  98 LG Osnabrück  8,6 
3. 6 355 Schöttler, Philipp 98 LG Osnabrück  9,0 
4. 5 356 Taubmann, Max 98 LG Osnabrück  9,1 
5. 4 357 Rolfes, Leon 98 LG Osnabrück  9,2 
6. 6 172 Taubmann, Jonas  98 LG Osnabrück  9,3 
7. 3 358 Westerkamp, Tobias 98 LG Osnabrück  9,6 
 
 

Gesamtwertung 50 m Schüler C M10 
1. 2 181 Rüterbories, Jonas 97 LG Osnabrück  8,3 
1. 6 175 Küpper, Elias 97 LG Osnabrück  8,3 
3. 3 180 Bredemann, Benedikt  97 LG Osnabrück  8,9 
3. 5 173 Küpper, Johannes 97 LG Osnabrück  8,9 
5. 2 389 Fischer, Gregor 97 LG Osnabrück  10,2 
 
 

Gesamtwertung 50 m Schüler C M11 
1. 2 174 Sachteleben, Nik  96 LG Osnabrück  8,3 
2. 4 440 Sander, Julian 96 LG Osnabrück  8,4 
3. 4 177 Rennemann, Paul 96 LG Osnabrück  8,6 
4. 6 390 Nave, Tobias 96 LG Osnabrück  8,8 
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75 m Schülerinnen B 

1.Zeitlauf -0,7 
1. 4 409 Frankenberg, Inka 95 TV Georgsmarienhütte  11,22 
2. 6 422 Bauer, Kristin 95  LG Osnabrück  11,53 
3. 1 487 Block, Louisa 94 LG Osnabrück  11,81 
4. 3 445 Szielinski, Dara 95 LG Osnabrück  12,05 
5. 2 421 Kotte, Ann-Christin 95  LG Osnabrück  12,10 
6. 5 453 Wilke, Isabell 95 LG Osnabrück  12,84 
 
 
2.Zeitlauf -0,6 
1. 6 446 Rüterbories, Lina 94 LG Osnabrück  11,11 
2. 5 491 Zepter, Marie 95 LG Osnabrück  11,32 
3. 4 481 Buchholz, Denise 94  LG Osnabrück  11,82 
4. 2 493 Henke, Saskia 95 LG Osnabrück  12,32 
5. 1 418 Cremering, Charlotte 95  LG Osnabrück  12,61 
6. 3 492 Schöttler, Sarah 95 LG Osnabrück  13,25 
 
 
3.Zeitlauf -1,7 
1. 2 490 Hengelbrock, Wiebke 94 LG Osnabrück  11,13 
2. 1 495 Jochmann, Sarah 95 LG Osnabrück  11,52 
3. 5 419 Fricke, Lena 94  LG Osnabrück  11,82 
4. 6 467 Jarzyna, Sarah 94 BW Hollage  12,32 
 
4.Zeitlauf -0,3 
1. 5 374 Kock, Leonie 94 LG Osnabrück  10,99 
2. 4 399 Aringsmann, Katrin 95 LG Osnabrück  11,01 
3. 1 476 Wilke, Anna 95 TuS Bersenbrück  11,22 
4. 6 163 Buntrock, Malina 95 LG Osnabrück  11,51 
5. 2 420 Mündelein, Sina 94  LG Osnabrück  11,71 
6. 3 373 Brehe, Lotta 95 LG Osnabrück  11,74 
7. 7 497 Hofmeister, Katrin 95 LG Osnabrück  12,92 
 

Gesamtwertung 75 m Schülerinnen B W12 
1. 4 399 Aringsmann, Katrin 95 LG Osnabrück  11,01 
2. 4 409 Frankenberg, Inka 95 TV Georgsmarienhütte  11,22 
2. 1 476 Wilke, Anna 95 TuS Bersenbrück  11,22 
4. 5 491 Zepter, Marie 95 LG Osnabrück  11,32 
5. 6 163 Buntrock, Malina 95 LG Osnabrück  11,51 
6. 1 495 Jochmann, Sarah 95 LG Osnabrück  11,52 
7. 6 422 Bauer, Kristin 95  LG Osnabrück  11,53 
8. 3 373 Brehe, Lotta 95 LG Osnabrück  11,74 
9. 3 445 Szielinski, Dara 95 LG Osnabrück  12,05 
10. 2 421 Kotte, Ann-Christin 95  LG Osnabrück  12,10 
11. 2 493 Henke, Saskia 95 LG Osnabrück  12,32 
12. 1 418 Cremering, Charlotte 95  LG Osnabrück  12,61 
13. 5 453 Wilke, Isabell 95 LG Osnabrück  12,84 
14. 7 497 Hofmeister, Katrin 95 LG Osnabrück  12,92 
15. 3 492 Schöttler, Sarah 95 LG Osnabrück  13,25 
 

Gesamtwertung 75 m Schülerinnen B W13 
1. 5 374 Kock, Leonie 94 LG Osnabrück  10,99 
2. 6 446 Rüterbories, Lina 94 LG Osnabrück  11,11 
3. 2 490 Hengelbrock, Wiebke 94 LG Osnabrück  11,13 
4. 2 420 Mündelein, Sina 94  LG Osnabrück  11,71 
5. 1 487 Block, Louisa 94 LG Osnabrück  11,81 
6. 4 481 Buchholz, Denise 94  LG Osnabrück  11,82 
7. 5 419 Fricke, Lena 94  LG Osnabrück  11,82 
8. 6 467 Jarzyna, Sarah 94 BW Hollage  12,32 
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75 m Schüler B 

1.Zeitlauf -1,5 
1. 2 432 Husmann, Philipp 94   LG Osnabrück  11,14 
2. 3 431 Höfmann; Jan Henrik 95  LG Osnabrück   12,25 
3. 1 473 Gartmann, Nico 96 LG Osnabrück  12,46 
 
 
2.Zeitlauf -1,0 
1. 6 436 Schrader, Malte 94 BSV Holzhausen  10,57 
2. 2 430 Krüp, Marco 94  LG Osnabrück  11,43 
3. 3 427 Meyer, Patrick 94  LG Osnabrück  12,32 
4. 4 424 Grottendiek, Nils 95  LG Osnabrück  13,03 
5. 5 423 Schoo, Moritz 95  LG Osnabrück  13,53 
 
 
3.Zeitlauf -0,6 
1. 2 449 Schruttke, Conway 94 LG Osnabrück  10,51 
2. 3 448 Quante, Jörn 95 LG Osnabrück  11,31 
3. 5 426 Ruschmeier, Marcel 95  LG Osnabrück  11,58 
4. 6 425 Kühn, Pascal 95  LG Osnabrück  12,68 
 
 
4.Zeitlauf -1,6 
1. 4 429 Altrogge, Marc 94  LG Osnabrück  11,24 
2. 3 450 Brenneisen, Eike 94 LG Osnabrück  11,58 
3. 2 447 Plemper, Jonathan 95 LG Osnabrück  11,68 
4. 5 428 Böhmann, Nils 94  LG Osnabrück  11,82 
5. 6 372 Weghorst, Tim 95 LG Osnabrück  11,86 
 
 

Gesamtwertung 75 m Schüler B M 12 
1. 3 448 Quante, Jörn 95 LG Osnabrück  11,31 
2. 5 426 Ruschmeier, Marcel 95  LG Osnabrück  11,58 
3. 2 447 Plemper, Jonathan 95 LG Osnabrück  11,68 
4. 6 372 Weghorst, Tim 95 LG Osnabrück  11,86 
5. 3 431 Höfmann; Jan Henrik 95  LG Osnabrück   12,25 
6. 1 473 Gartmann, Nico 96 LG Osnabrück  12,46 
7. 6 425 Kühn, Pascal 95  LG Osnabrück  12,68 
8. 4 424 Grottendiek, Nils 95  LG Osnabrück  13,03 
9. 5 423 Schoo, Moritz 95  LG Osnabrück  13,53 
 
 

Gesamtwertung 75 m Schüler B M 13 
1. 2 449 Schruttke, Conway 94 LG Osnabrück  10,51 
2. 6 436 Schrader, Malte 94 BSV Holzhausen  10,57 
3. 2 432 Husmann, Philipp 94   LG Osnabrück  11,14 
4. 4 429 Altrogge, Marc 94  LG Osnabrück  11,24 
5. 2 430 Krüp, Marco 94  LG Osnabrück  11,43 
6. 3 450 Brenneisen, Eike 94 LG Osnabrück  11,58 
7. 5 428 Böhmann, Nils 94  LG Osnabrück  11,82 
8. 3 427 Meyer, Patrick 94  LG Osnabrück  12,32 
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100 m weiblich  
1. Zeitlauf - 1,0 
1. 4 466 Stolte, Laura 92 TuS BW Lohne  13,42 
2. 2 407 Flacke, Leonie 91 TV Georgsmarienhütte  13,80 
3. 6 474 Heidemann, Sarah 87 TuS Bersenbrück  14,56 
4. 3 474 Freitag, Emilia 91 LG Osnabrück  15,90 
5. 5 475 Wallenhorst, Manon 91 LG Osnabrück  17,18 
 
2. Zeitlauf - 1,5 
1. 6 386 Stockreiter, Farina 91 LG Osnabrück  13,58 
2. 2 388 Holländer, Karoline 93 LG Osnabrück  14,02 
3. 3 405 Ortwerth, Marina 91 TV Georgsmarienhütte  14,23 
4. 1 496 Exeler, Leonie 94 LG Osnabrück  14,54 
5. 5 462 Meyer, Magdalena 88 TuS BW Lohne  14,71 
6. 4 387 Stockreiter, Julia 93 LG Osnabrück  14,93 
 
3. Zeitlauf - 1,1 
1. 5 403 Wollherr, Tina 90 LG Osnabrück  13,20 
2. 4 477 Seer, Christina 89 LG Lage-Detmold  13,28 
3. 2 461 Blömer, Franziska 89 TuS BW Lohne  13,60 
4. 1 475 Palmowski, Jana 88 TuS Bersenbrück  13,68 
5. 3 384 Gieseking, Sarah 92 LG Osnabrück  13,76 
6. 6 383 Rotert, Saskia 90 LG Osnabrück  14,28 
 

Gesamtergebnis Schülerinnen A W14 
1. 4 466 Stolte, Laura 92 TuS BW Lohne  13,42 
2. 3 384 Gieseking, Sarah 92 LG Osnabrück  13,76 
3. 2 388 Holländer, Karoline 93 LG Osnabrück  14,02 
4. 1 496 Exeler, Leonie 94 LG Osnabrück  14,54 
5. 4 387 Stockreiter, Julia 93 LG Osnabrück  14,93 
 

Gesamtergebnis Weibliche Jugend B W16/17 
1. 5 403 Wollherr, Tina 90 LG Osnabrück  13,20 
2. 6 386 Stockreiter, Farina 91 LG Osnabrück  13,58 
3. 2 407 Flacke, Leonie 91 TV Georgsmarienhütte  13,80 
4. 3 405 Ortwerth, Marina 91 TV Georgsmarienhütte  14,23 
5. 6 383 Rotert, Saskia 90 LG Osnabrück  14,28 
6. 6 474 Heidemann, Sarah 87 TuS Bersenbrück  14,56 
7. 3 474 Freitag, Emilia 91 LG Osnabrück  15,90 
8. 5 475 Wallenhorst, Manon 91 LG Osnabrück  17,18 
 

Gesamtergebnis Weibliche Jugend A W18/19 
1. 4 477 Seer, Christina 89 LG Lage-Detmold  13,28 
2. 2 461 Blömer, Franziska 89 TuS BW Lohne  13,60 
3. 1 475 Palmowski, Jana 88 TuS Bersenbrück  13,68 
4. 5 462 Meyer, Magdalena 88 TuS BW Lohne  14,71 
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100 m männlich 
1. Zeitlauf - 1,2 
1. 3 416 Tackenberg, Lars 92  LG Osnabrück  13,00 
2. 2 479 Hahn, Gerrit 93 OTB  13,55 
3. 6 470 Vinke, Sören 93 LG Osnabrück  14,00 
4. 4 472 Steinhoff, Malte 93 LG Osnabrück  14,70 
5. 5 433 Arca, Alessandro 93  LG Osnabrück  15,53 
6. 1 443 Lehker, Gunnar 93 LG Osnabrück  15,62 
 
2. Zeitlauf - 1,1 
1. 1 415 Uhlemann, Simon 91  LG Osnabrück  12,49 
2. 2 414 Uhlemann, Lennart 91  LG Osnabrück  12,56 
3. 3 381 Siemer, Torben 92 LG Osnabrück  12,67 
4. 5 363 Humennik, Alexander 92 LG Osnabrück  13,10 
5. 4 463 Meyer, Johannes 91 TuS BW Lohne  13,35 
6. 7 367 Päsler, Robin 92 LG Osnabrück  13,90 
7. 6 481 Derks, Willy 55 LG Osnabrück  14,93 
 
3. Zeitlauf - 1,4 
1. 4 380 Bahlmann, Jascha 91  LG Osnabrück  12,67 
2. 5 418 Brüggemann, Tim 92  LG Osnabrück  12,74 
3. 2 413 Kübert, Alexander 90  LG Osnabrück  12,89 
4. 3 465 Kleine-Bornhorst, Christian 92 TuS BW Lohne  13,29 
5. 7  Tubay, Dennis 91 LG Osnabrück  13,69 
6. 6 412 Nowicki, Martin 91  LG Osnabrück  14,39 
7. 1 361 Hippe, Nico 92 LG Osnabrück  15,51 
 
4. Zeitlauf - 0,8 
1. 2 460 Buß, Ingo 89 TuS BW Lohne  12,11 
2. 4 472 Bode, Christian 89 BW Hollage  12,34 
3. 5 459 Lesch, Johannes 86 TuS BW Lohne  12,45 
4. 6 473 Czech, Henning 88 BW Hollage  12,89 
5. 3 480 Lüke, Fabian 91 LG Osnabrück  13,00 
6. 1 480 Böhmann, Matthias 91  LG Osnabrück  13,02 
 
5. Zeitlauf - 0,7 
1. 6 471 Ojinnaka, Dominc 86 LG Osnabrück  11,40 
2. 7  Kopatz, Felix 88 LG Osnabrück  11,54 
3. 4 458 Riesenbeck, David 86 TuS BW Lohne  11,91 
4. 5 469 Schwarzwald, Jost 90 BW Hollage  11,94 
5. 2 379 Okpure, Jesse 91 LG Osnabrück  12,11 
6. 1 470 Kohne, Christian 89 BW Hollage  12,30 
7. 3 377 Mönkediek, Jan 88  LG Osnabrück  12,41 

Gesamtergebnis 100 m Schüler A M 14 
1. 2 479 Hahn, Gerrit 93 OTB  13,55 
2. 6 470 Vinke, Sören 93 LG Osnabrück  14,00 
3. 4 472 Steinhoff, Malte 93 LG Osnabrück  14,70 
4. 5 433 Arca, Alessandro 93  LG Osnabrück  15,53 
5. 1 443 Lehker, Gunnar 93 LG Osnabrück  15,62 

Gesamtergebnis 100 m Schüler A M 15 
1. 5 418 Brüggemann, Tim 92  LG Osnabrück  12,74 
2. 3 381 Siemer, Torben 92 LG Osnabrück  12,67 
3. 3 416 Tackenberg, Lars 92  LG Osnabrück  13,00 
4. 5 363 Humennik, Alexander 92 LG Osnabrück  13,10 
5. 3 465 Kleine-Bornhorst, Christian 92 TuS BW Lohne  13,29 
6. 7 367 Päsler, Robin 92 LG Osnabrück  13,90 
7. 1 361 Hippe, Nico 92 LG Osnabrück  15,51 
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Gesamtergebnis 100 m Männliche Jugend B M16/17 
  1. 5 469 Schwarzwald, Jost 90 BW Hollage  11,94 
  2. 2 379 Okpure, Jesse 91 LG Osnabrück  12,11 
  3. 1 415 Uhlemann, Simon 91  LG Osnabrück  12,49 
  4. 2 414 Uhlemann, Lennart 91  LG Osnabrück  12,56 
  5. 4 380 Bahlmann, Jascha 91  LG Osnabrück  12,67 
  6. 2 413 Kübert, Alexander 90  LG Osnabrück  12,89 
  7. 3 480 Lüke, Fabian 91 LG Osnabrück  13,00 
  8. 1 480 Böhmann, Matthias 91  LG Osnabrück  13,02 
  9. 4 463 Meyer, Johannes 91 TuS BW Lohne  13,35 
10. 7  Tubay, Dennis 91 LG Osnabrück  13,69 
11. 6 412 Nowicki, Martin 91  LG Osnabrück  14,39 

Gesamtergebnis 100 m Männliche Jugend A M18/19 
1. 7  Kopatz, Felix 88 LG Osnabrück  11,54 
2. 2 460 Buß, Ingo 89 TuS BW Lohne  12,11 
3. 1 470 Kohne, Christian 89 BW Hollage  12,30 
4. 4 472 Bode, Christian 89 BW Hollage  12,34 
5. 3 377 Mönkediek, Jan 88  LG Osnabrück  12,41 
6. 6 473 Czech, Henning 88 BW Hollage  12,89 

Gesamtergebnis 100 m Männer 
1. 6 471 Ojinnaka, Dominc 86 LG Osnabrück  11,40 
2. 4 458 Riesenbeck, David 86 TuS BW Lohne  11,91 
3. 5 459 Lesch, Johannes 86 TuS BW Lohne  12,45 
4. 6 481 Derks, Willy 55 LG Osnabrück  14,93 
 
 
 
 
400 m Weibliche Jugend B W16/17 
1. 4 464 Ehrich, Rebecca 90 BTW Bünde 60,05 II.3. 
2. 6 466 Kipp, Monika 90 SV Teuto Riesenbeck 60,15 I.1. 
3. 3 465 Schmiemann, Saskia 91 SV Teuto Riesenbeck 64,36 II.4. 
4. 3 477 Teupen, Sabrina 90 SC Falke Saerbeck 68,55 I.3. 
 
 
400 m Weibliche Jugend A W18/19 
1. 4 478 Riemann, Nicole 88 LG Lage-Detmold 66,09 I.2. 
2. 5 477 Seer, Christina 89 LG Lage-Detmold 71,08 I.4. 
 
 
400 m Männliche Jugend A M18/19 
1. 4 457 Kock, Florian 89 LG Ratio Münster 52,02 III.2. 
2. 2 371 Bienert, Timo 88 LG Osnabrück 52,16 III.3. 
3. 3 456 Bengel, Philipp 88 LG Ratio Münster 52,76 III.5. 
4. 5 483 Karaca, Mehmet 88 LG Lage-Detmold 55,71 II.1. 
5. 6 484 Siekmann, Jan 89 LG Lage-Detmold 57,26 II.2. 
 
 
400 m Männer M20 und älter 
1. 5 370 Wachhorst, Philipp 86 LG Osnabrück 50,52 III.1. 
2. 6 402 Rasper, Tobias 87 LG Osnabrück 52,23 III.4. 
3. 1 471 Ojinnaka, Dominic 86 LG Osnabrück 53,12 III.6. 
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800 m Schülerinnen B W 12 
1.  444 Witzger, Kim-Katrijn 95 LG Osnabrück 2:40,50 
2.  476 Wilke, Anna 95 TuS Bersenbrück 2:56,55 
3.  492 Schöttler, Sarah 95 LG Osnabrück 3:14,93 
 
 
800 m Schülerinnen B W 13 
1.  397 Lepper, Kristin 94 TV Lengerich 2:37,54 
2.  476 Muhs, Vanessa 94 LG Lage-Detmold 2:44,05 
 
 
800 m Schülerinnen A W 14 
1.  478 Behrens, Katharina 92 SC Falke Saerbeck 2:32,02 
2.  396 Harmel, Desiree 93 TV Lengerich 2:35,67 
3.  479 Marcus, Hannah 93 SC Falke Saerbeck 2:45,23 
 
 
800 m Schülerinnen A W 15 
1.  392 Krüssel, Nicole 92 TV Hohne 2:39,28 
2.  467 Werner, Jana 92 LG Osnabrück 2:52,19 
3.  394 Hoppe, Kristina 92 TV Hohne 3:08,13 
 
 
800 m Weibliche Jugend A W18/19 
1.  475 Palmowski, Jana 88 TuS Bersenbrück 2:19,95 
 
 
 
1000 m Schüler B M 12 
1.  447 Plemper, Jonathan 95 LG Osnabrück 3:35,15 
 
 
1000 m Schüler B M 13 
1.  436 Schrader, Malte 94 BSV Holzhausen 3:16,56 
2.  482 Muhs, Kevin 94 LG Lage-Detmold 3:27,79 
 
 
1000 m Schüler A M 14 
1.  479 Hahn, Gerrit 93 OTB 2:55,81 
2.  393 Widera, Sascha 93 TV Lengerich 3:24,18 
3.  410 Heidemann, Kevin 93  LG Osnabrück 3:26,74 
 
 
1000 m Schüler A M 15 
1.  398 Lepper, Maik 92 TV Lengerich 2:53,85 
2.  367 Päsler, Robin 92 LG Osnabrück 2:59,64 
3.  411 Otten, Daniel 92  LG Osnabrück 3:02,88 
4.  469 Karsch, Dustin 92 OTB 3:08,19 
 
 
1000 m Männliche Jugend B M16/17 
1.  404 Janott, Robin 91 OFV Ostercappeln 2:57,01 
2.  462 Dirkes, Steffen 90 SV Eintracht Neuenkirchen 3:00,50 
3.  459 Hüpel, Marius 91 LG Osnabrück 3:01,67 
 
 
1000 m Männer M20 und älter 
1.  468 Karsch, Michael 58 SC Herringhausen 3:08,20 
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Meile [mit handgestoppter Zwischenzeitnahme 1.500m] Weibliche Jugend B W16/17 
      Meile   (1.500 m) 
1.  461 Großkopff, Isabell 91 ESV Münster 5:40,81    [5:17,7] 
2.  395 Widera; Jasmin 91 TV Lengerich 7:08,69    [6:37,5] 
 
 
Meile [mit handgestoppter Zwischenzeitnahme 1.500m] Männliche Jugend B M16/17 
      Meile   (1.500 m) 
  394 Zerres, Philipp 90 TV Lengerich 5:22,52    [5:02,2] 
 
 
Meile [mit handgestoppter Zwischenzeitnahme 1.500m] Männliche Jugend A M18/19 
      Meile   (1.500 m) 
  435 Werkmeister, Bastian 89 BSV Holzhausen 5:17,80    [4:59,3] 
  460 Sommer, Tobias 89 LG Osnabrück 5:19,69    [4:58,9] 
  368 Klus, Benedikt 89 LG Osnabrück 4:56,45    [4:33,2] 
 
 
Meile [mit handgestoppter Zwischenzeitnahme 1.500m] Männer M 20 und älter 
      Meile   (1.500 m) 
  463 Scheiter, Sebastian 80 LG Osnabrück 4:48,42    [4:28,8] 
  458 Bornberg, Bernd 59 LG Bielefeld 5:37,28    [5:13,2] 
 
 
4 x 50 m Schülerinnen C W10/11 
1.  LG Osnabrück   30,0 
  Steinhoff, Maike 96 – Pelikan, Vanessa 96 – Schröder, Katharina 96 – Westerkamp, Caroline 96 
 
2.  LG Osnabrück   32,4 
  Kemper, Saskia 97 – Pieper, Alina 97 – Mönkediek, Denies 97 – Schröder, Theresa 97 
 
3.  LG Osnabrück   34,6 
  Kuhnert, Verena 97 – Kamalnath, Hindoli 97 – Schomaker, Sarah 97 – Donth, Viviane 96 
 
4.  LG Osnabrück   37,4 
  Azemi, Arta 98 – Schruttke, Rachel 96 – Bockrath, Kristin 97 – Nilsson, Maren 97  
 
a.K.  LG Osnabrück   34,9 
  Schröder, Anna 99 – Budger, Carlotta 97 – Hartmann, Marlene 99 – Hofmeister, Sina 98 
 
 
4 x 50 m Schüler D M 9 und jünger 
1.  LG Osnabrück I   36,5 
  Taubmann, Jonas 99 – Taubmann, Max 98 – Westerkamp, Tobias 98 – Henke, Tim  98 
 
2.  LG Osnabrück II   36,9 
  Dietz, Benedikt 98 - Quante, Lars 98– Rolfes, Leon 98– Schöttler, Philipp 98 
 
 
4 x 50 m Schüler C M 10/11 
1.  LG Osnabrück I   32,9 
  Sachteleben, Nik 96 – Küpper, Johannes 97 – Küpper, Elias 97 – Rennemann, Paul 96 
 
2.  LG Osnabrück II   35,1 
  Rottmann, Fabian 98 – Rüterbories, Jonas 97 – Bredeman, Benedikt 97 – Fischer, Gregor 97 
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4 x 75 m Schülerinnen B W12/13 
1. 3 LG Osnabrück II   42,74 
  Kock, Leonie 94 – Hengelbrock, Wiebke 94 – Rüterbories, Lina 94 – Witzger, Kim-Katrijn 95 
f 
2. 2 LG Osnabrück I   43,32 
  Jochmann, Sarah 95 – Zepter, Marie 95 – Block, Louisa 94 – Aringsman, Kathrin 95 
 
3. 5 LG Osnabrück IV   45,56 
  Bauer, Kristin 95 –Kotte, Ann-Christin 95 –Mündelein, Sina 94 –Fricke, Lena 94 
 
4. 4 LG Osnabrück III   47,54 
  Brehe, Lotta 95 – Szielinski, Dara 95 – Wilke, Isabell 95 – Henke, Saskia 95 
 
 
4 x 75 m Schüler B M12/13 
1. 3 LG Osnabrück I   42,40 
  Quante, Jörn 95 – Bieletzki, Jonas 94 – Landwehr, Steffen 94 – Schruttke, Conway 94 
 
2. 2 LG Osnabrück II   43,86 
  Krüp, Marco 94 – Altrogge, Jan-Marc 94 – Meyer, Patrick 94 -  Böhmann, Nils 94 
 
3. 4 LG Osnabrück IV   48,69 
  Ruschmeier, Marcel 95 –Grottendiek, Nils 95 –Schoo, Moritz 95 –Kühn, Pascal 95 
 
a.K. 5 LG Osnabrück III   45,39 
  Höfmann, Jan Hendrik 95 –Arca, Alessandro 93 - Husmann, Philipp 94 –Gartmann, Nico 96 
 
 
4 x 100 m Schülerinnen A W14/15 
1. 5 LG Osnabrück Schülerinnen A    53,65 
  Ricarda Uhlenbrock 92- Sarah Gieseking 92–Leonie Exeler 94 - Karoline Holländer 93 
 
a.K. 4 TV Georgsmarienhütte    55,82 
  Frankenberg, Inka  95 - Becker, Luisa 92– Ortwerth, Marina 91– Flacke, Leonie 91 
 
 
4 x 100 m Schüler A M14/15 
1. 3 LG Osnabrück    58,45 
  Steinhoff, Malte 93 – Vinke, Sölren 92 – Hippe, Nico 92 – Lehker, Gunnar 93 
 
 
4 x 100 m Männliche Jugend B M16/17 
1. 2 LGO – Thomas-Morus-Schule    47,96 
  Brüggemann, Tim  92 – Uhlemann, Lennart 91 – Uhlemann, Simon 91 –  Tackenberg, Lars 93 
 
 
4 x 100 m Männliche Jugend A M18/19 
1. 5 BW Hollage    46,37 
  Kohne, Christian 89– Schwarzwald, Jost 90– Bode, Christian 89– Czech, Henning 88 
 
2. 6 LG Osnabrück    48,17 
  Bahlmann, Jascha 91–  Lüke, Fabian 91– Mönkediek, Jan 88   Tubay, Deniz 91 
 
 
4 x 100 m Männer M 20 und älter 
1. 4 TuS BW Lohne    45,11 
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  Kampers, Christian 87 – Buß, Ingo 89 – Riesenbeck, David 86 – Lesch, Johannes 86 
3.000 m Bahngehen Weibliche Jugend B W16/17 
1.  401 Suerbaum, Johanna 90 LG Osnabrück 16:56,89 
  402 Uhlmannsiek, Janine 90 LG Osnabrück aufg. 
  403 Wollherr, Tina 90 LG Osnabrück aufg. 
 
 
10.000 m Bahngehen Männliche Jugend/Männer 
1.  400 Schweer, Jannek 88 LG Osnabrück 52:41,3 
  405 Brandenburg, Manuel 90 LG Osnabrück aufg. 
  406 Kusainov, Ruslan 85 LG Osnabrück aufg. 
 
 
 
Ballwurf 200 g Schüler A M 14/15 
1. Siemer, Torben  92 LG Osnabrück 65,50 m 
2. Humennik, Alexander 92 LG Osnabrück 59,50 m 
3. Vinke, Sören 93 LG Osnabrück 54,50 m 
4. Päsler, Robin 92 LG Osnabrück 48,50 m 
5. Steinhoff, Malte 93 LG Osnabrück 32,50 m 
 
 
 
Speerwurf 600 g Schüler A M 14/15 
1. Siemer, Torben  92 LG Osnabrück 34,54 m 
2. Päsler, Robin 92 LG Osnabrück 30,09 m 
3. Vinke, Sören 93 LG Osnabrück 27,05 m 
4. Steinhoff, Malte 93 LG Osnabrück 20,17 m 
 
 
Speerwurf 600 g Weibl. Jugend A W18/19 
1. Stallkamp, Carolin 88 LG Osnabrück 26,57 m 

* * * * * 


