21. Ostercappelner Crosslauf

16. LVM - Ossen - Cross 19.11.2006

2. Wertungslauf

Ostercappeln, 19.11.2006

ERGEBNISSE -Schiler/-innenCundD- 1.000m
W8u.Jd.
1 Martin Alina 1998 W  SC Melle 03 W 8 31 4:32
2 Wehming Johanna 1998 W  OSC Damme W 8 63 5:45
3 Linkemeyer Johanna 1998 W  OFV Ostercappeln w8 106 7:25
4 Schréder Anna 1999 W LG Osnabriick w8 35 4:36
5  StruB Sophia 1999 W  SC Melle 03 W 8 66 5:50
6 Krebeck Lena 1999 W  OSC Damme w8 100 7:13
7 Krone Frauke 1999 W TV Bissendorf-Holte w8 104 7:24
8 Kohlmeyer Carolin 2000 W  SuS Vehrte w8 111 7:40
W9
1 Linkemeyer Louisa 1997 W  OFV Ostercappeln W9 36 4:37
2 Klos Johanna 1997 W  OSC Damme W9 46 4:51
3  Sochart Chiara 1997 W LG Solbad Ravensberg W9 57 4:57
4 Hellbaum Maria 1997 W SV Schwagstorf W9 62 5:43
5 Kuhnert Verena 1997 W LG Osnabriick W9 69 6:04
6 Schréder Theresa 1997 W LG Osnabriick W9 74 6:10
7 Vogel Jana 1997 W SV Quitt Ankum W9 85 6:37
8 Wehming Katharina 1997 W  OSC Damme W9 105 7:24
W10
1 Méllers Ria 1996 W  SC Melle 03 W10 23 4:25
2 Schréder Katharina 1996 W LG Osnabriick W 10 30 4:31
3 Koopmann Marisa 1996 W  Thomas-Morus-Schule, Osna W 10 48 4:52
4 Wilsmann Anna 1996 W  GSs c/o Lg Osnabriick W 10 50 4:53
5 Pelikan Vanessa 1996 W  GSs c/o Lg Osnabriick W 10 60 5:01
6  Wollmer Denise 1996 W  GSs c/o Lg Osnabrick W 10 64 5:46
7 Lutkes Marianne 1996 W  GSs c/o Lg Osnabriick W 10 67 5:51
8 Koch Wiebke 1996 W  GSs c/o Lg Osnabriick W 10 70 6:05
9 Kolhoff Klara 1996 W  OSC Damme W10 72 6:08
10  Hellbaum Judith 1996 W SV Schwagstorf W10 73 6:09
11 Moormann Yvonne 1996 W  OFV Osterkappeln W 10 77 6:14
12 Scholz Anja 1996 W  OSC Damme W10 87 6:39
13 Dikob Carolin 1996 W LG Solbad Ravensberg W 10 90 6:56
14 Menkhaus Carina 1996 W  GSs c/o Lg Osnabriick W 10 99 7:09
W11
1 Dettmer Chiara 1995 W SV Quitt Ankum W 11 3 3:52
2 Hinrichs Kim Laura 1995 W  OSC Damme W 11 17 4:17
3 Kottmann Anne-Sophie 1995 W SV Quitt Ankum W 11 19 4:20
4 Cremering Charlotte 1995 W  Thomas-Morus-Schule, Osna W 11 40 4:43
5 Krone Wiebke 1995 W TV Bissendorf-Holte W 11 41 4:45
6 Rasche Johanna 1995 W LG Osnabriick W 11 43 4:48
7 Heitert Ann-Kathrin 1995 W  GSs c/o Lg Osnabriick W 11 47 4:52
8  Wiedner Linda 1995 W  GSs c/o Lg Osnabriick W 11 71 6:06
9  Schawe Yvonne 1995 W  OFV Ostercappeln W 11 76 6:13
10  Schéttler Sarah 1995 W LG Osnabriick W 11 79 6:19
11 Beerhues Luzia 1995 W  GSs c/o Lg Osnabrick W 11 89 6:45
12 Heuer Laura 1995 W  GSs c/o Lg Osnabriick W 11 91 6:59
13 Kroll Annalena 1995 W  GSs c/o Lg Osnabriick W 11 94 7:05
14 Knurr Marleen 1995 W  GSs c/o Lg Osnabriick W 11 98 7:08
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21. Ostercappelner Crosslauf

16. LVM - Ossen - Cross 19.11.2006

2. Wertungslauf

Ostercappeln, 19.11.2006

M8 u. J.
1 Bloemen Benni 1998 M  OSC Damme M 8 5 4:00
2 Hinrichs Jesse 1998 M  OSC Damme M8 44 4:49
3 Seelhofer Simon 1998 M LG Solbad Ravensberg M 8 49 4:53
4 Peperkorn Jan-Ole 1998 M  SC Melle 03 M 8 51 4:54
5 Schdéttler Philip 1998 M LG Osnabriick M 8 52 4:54
6 Dietz Benedikt 1998 M LG Osnabriick M 8 68 6:02
7  Schweer Lukas 1998 M Johannisschule Osnabriick M 8 78 6:17
8 Quante Lars 1998 M LG Osnabriick M 8 81 6:33
9 Dittmann Nico 1998 M SC Melle 03 M 8 96 7:07
10  Schulte Fabian 1998 M  OSC Damme M8 97 7:07
11 Méllenkamp Thiemo 1998 M ohne Verein M8 103 7:21
12 Taubmann Jonas 1999 M OSC Osnabriick M 8 21 4:22
13  Schilling Maximilian 1999 M  Johannisschule Osnabriick M 8 59 5:00
14 Sander Dominik 1999 M Osnabriicker TB M 8 75 6:12
15  Kolhoff Johannes 1999 M OSC Damme M 8 80 6:31
16 Schmeddes Leon 1999 M OFV Ostercappeln M 8 93 7:04
17 Kolbeck Noah 1999 M OSC Damme M 8 95 7:06
18  Schmiesing Vincent 1999 M  OSC Damme M 8 107 7:26
19  Hebbe Ramires 2000 M  SC Melle 03 M8 102 714
20 Dietz Noah 2001 M LG Osnabriick M8 108 7:35
21 Schréder Maximilian 2002 M LG Osnabriick M 8 109 7:38
22  Hebbe Emilio 2002 M  SC Melle 03 M 8 110 7:39

M9
1 Klpper Elias 1997 M Johannisschule Osnabriick M9 6 4:01
2 Schilling Alexander 1997 M Johannisschule Osnabriick M9 11 4:07
3 Schmidtendorf Béla 1997 M Grundschule Buer M9 16 4:16
4 Kupper Johannes 1997 M Johannisschule Osnabriick M9 27 4:28
5 Twent Jannis 1997 M Johannisschule Osnabriick M9 28 4:29
6 Mittmann Steffen 1997 M TuS Bramsche M9 38 4:41
7 Bonin Silas 1997 M LG Solbad Ravensberg M9 42 4:46
8 Krebs-Abken Niklas 1997 M  Gesamtschule Schinkel M9 53 4:54
9 Bick Jonas 1997 M  GSs c/o Lg Osnabriick M9 61 5:42
10 Krasnigi Krenar 1997 M ohne Verein M9 65 5:47
11 Strolinski Kevin 1997 M Johannisschule Osnabriick M9 83 6:36
12 Schmiesing Tilman 1997 M OSC Damme M9 84 6:36
13 Schweer David 1997 M Johannisschule Osnabriick M9 88 6:41
14 Telscher Tim 1997 M  OSC Damme M9 92 7:02

M 10
1 Meyer Patrick 1996 M  LC Solbad Ravensberg M 10 4 3:56
2 Ngoy Mulunda 1996 M  GSs c/o Lg Osnabriick M 10 8 4:02
3  Jenner Julian 1996 M TuS Bramsche M 10 12 4:08
4 Bick Tobias 1996 M GSs c/o Lg Osnabriick M 10 13 4:10
5 Staege Marc Dominik 1996 M  SC Melle 03 M 10 14 4:13
6 Krasniqi Kamer 1996 M  GSs c/o Lg Osnabriick M 10 22 4:23
7 Pread Finn 1996 M GSs c/o Lg Osnabriick M 10 24 4:26
8  Witte Mirco 1996 M  GSs c/o Lg Osnabriick M 10 25 4:26
9 Klimra Marco 1996 M TuS Bramsche M 10 29 4:31
10  Sander Julian 1996 M TuS Bramsche M 10 39 4:42
11 Krlwel Jan 1996 M SC Herringhausen M 10 45 4:50
12 Lota Arlind 1996 M  GSs c/o Lg Osnabriick M 10 54 4:55
13 Nguyen Andreas 1996 M  GSs c/o Lg Osnabriick M 10 55 4:55
14 Markus Sven 1996 M  OSC Damme M 10 58 4:59
15  Ddusing Moritz 1996 M WSU Warendorf M 10 86 6:38
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21. Ostercappelner Crosslauf

16. LVM - Ossen - Cross 19.11.2006

2. Wertungslauf

Ostercappeln, 19.11.2006

M 11
1 Plemper Jonathan 1995 M LG Osnabriick M 11 1 3:50
2 Seelhofer Matthias 1995 M  LC Solbad Ravensberg M 11 2 3:51
3 Dietz Yannick 1995 M LG Osnabriick M 11 7 4:02
4 Rischmeier Marcel 1995 M Thomas-Morus-Schule, Osna M 11 9 4:05
5 Rohmann Marius 1995 M ohne Verein M 11 10 4:06
6  LOhrmann Tim 1995 M  SC Melle 03 M 11 15 4:14
7 Flacke Felix 1995 M TV Georgsmarienhitte M 11 18 4:18
8 Quante Jérn 1995 M OSC Osnabriick M 11 20 4:22
9 Duda Julian 1995 M TV Georgsmarienhitte M 11 26 4:27
10  Enneking Johannes 1995 M  OSC Damme M 11 32 4:32
11 Van der Mee Jan-Hendrik 1995 M GSs c/o Lg Osnabriick M 11 33 4:33
12 Willecke Pascal 1995 M  GSs c/o Lg Osnabriick M 11 34 4:33
13  Rose Justin 1995 M GSs c/o Lg Osnabriick M 11 37 4:37
14 Kuck Massimiliano 1995 M  GSs c/o Lg Osnabriick M 11 56 4:56
15 Bockhorn Mirco 1995 M GSs c/o Lg Osnabriick M 11 82 6:34
16 Anwander Tom 1995 M ohne Verein M 11 101 713
ERGEBNISSE -Schiler-<innen Aund B- 2.400m

Platz Name Vorname  Jahrg. Geschl. Verein AK Gesamt  Zeit

W12
1 Heile Vanessa 1994 W SV Quitt Ankum W12 27 10:48
2 Haberlach Kim 1994 W  GSs c/o Lg Osnabriick W12 39 11:49
3 Kldpperpieper Sabrina 1994 W  GSs c/o Lg Osnabriick W12 40 12:08
4 Mannig Lena 1994 W TV Bissendorf-Holte W12 46 12:24
5 Schnickmann Alena 1994 W  GSs c/o Lg Osnabrick W12 53 12:30
6 Selchert Karen 1994 W  LC Solbad Ravensberg W12 54  12:39
7 Gierschner Alexandra 1994 W  LC Solbad Ravensberg W12 55 12:40
8 Heuer Anika-Malin 1994 W  Gesamtschule Schinkel W12 57 12:48
9 Kirchhoff Maja 1994 W  GSs c/o Lg Osnabriick W12 58 12:51
10  Fricke Lena 1994 W  Thomas-Morus-Schule, Osna W12 65 14:34
11 Klenke Sarah 1994 W  Thomas-Morus-Schule, Osna W12 70 15:05
12 Laubinger Vivian 1994 W Thomas-Morus-Schule, Osna W12 72 16:18
13  Bracksieker Julia 1994 W  Thomas-Morus-Schule, Osna W12 75 18:14

W 13
1 Dickob Isabel 1993 W  LC Solbad Ravensberg W 13 21 10:23
2 Kolbeck Wiebke 1993 W  OSC Damme W 13 23  10:31
3  Bentlage Doris 1993 W  Gymnasium Melle W 13 26 10:44
4  Gerdes Laura 1993 W SV Schwagstorf W 13 42 12:13
5 Honerkamp Jana 1993 W TV Bissendorf-Holte W 13 52 12:29
6 Wellmann Kelly 1993 W Thomas-Morus-Schule, Osna W 13 64 14:33
7 Wellmann Alison 1993 W  Thomas-Morus-Schule, Osna W 13 71 16:17
8 Krone Anna-Marie 1993 W TV Bissendorf-Holte W13 74 1758
9 Schmidt Angelina 1993 W  Thomas-Morus-Schule, Osna W 13 76  18:15

W14
1 Atzler Nele 1992 W  LC Solbad Ravensberg W 14 35 11:30
2 Pollmann Wiebke 1992 W SV Quitt Ankum W 14 44  12:16
3 Langemeyer Vanessa 1992 W  Thomas-Morus-Schule, Osna W 14 45  12:20
4 Merfeld Lena 1992 W  Thomas-Morus-Schule, Osna W 14 62 14:12

W 15
1 Boensmann Dorethea 1991 W  ATSV Espelkamp W15 20 10:20
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21. Ostercappelner Crosslauf

16. LVM - Ossen - Cross 19.11.2006

2. Wertungslauf

Ostercappeln, 19.11.2006

M 12
1 Méllers Jan 1994 M  SC Melle 03 M 12 10 947
2 Radonz Maurice 1994 M ATSV Espelkamp M 12 19 10:19
3 Zaudtke Moritz 1994 M LC Solbad Ravensberg M 12 24 10:41
4 Surholdt Peter 1994 M SV Quitt Ankum M 12 25 10:44
5 Horstmann Marvin 1994 M SV Quitt Ankum M 12 28 10:49
6 Lessing Daniel 1994 M Gymnasium Melle M 12 30 10:55
7 Bansch Dennis 1994 M Gymnasium Melle M 12 31 11:19
8 KaBmann Julian 1994 M  Gesamtschule Schinkel M 12 36 11:33
9 Langenschmidt Niklas 1994 M  GSs c/o Lg Osnabriick M 12 37 11:33
10  Mitsotakis Nico 1994 M GSs c/o Lg Osnabriick M 12 38 11:39
11 Altrogge Jan-Marc 1994 M Thomas-Morus-Schule, Osna M 12 41 1211
12 Augsburg Felix 1994 M GSs c/o Lg Osnabriick M 12 43  12:14
13 Groppel Felix 1994 M Gymnasium Melle M 12 51 12:29
14 Hellbaum Simon 1994 M SV Schwagstorf M 12 59 13:29
15 Beele Robin 1994 M Gymnasium Melle M 12 60 14:11
16  Siefke Lukas 1994 M GSs c/o Lg Osnabriick M 12 66 14:38
17  Staas Philipp 1994 M  GSs c/o Lg Osnabriick M 12 69 14:59
18  Oldemeyer Niklas 1994 M  Gymnasium Melle M 12 73  16:46
M 13
1 Knabe Tim 1993 M OSC Damme M 13 15 9557
2 Meyer zu Rhaden Gerke 1993 M  LC Solbad Ravensberg M 13 16 10:07
3 Penke Rico 1993 M SC Melle 03 M 13 29 10:51
4 Steinhoff Malte 1993 M LG Osnabriick M 13 33 11:26
5 Dettmer David 1993 M SV Quitt Ankum M 13 47  12:26
6 Wéldecke Tobias 1993 M Gymnasium Melle M 13 48  12:26
7 Krémker Steffen 1993 M SC Melle 03 M 13 56 12:47
8 Meyer Magnus 1993 M Gymnasium Melle M 13 63 14:15
9  Walkenhorst Michael 1993 M Gymnasium Melle M 13 67 14:54
10  Eiser Jan-Tobias 1993 M Gymnasium Melle M 13 68 14:56
M 14
1 Otten Daniel 1992 M Thomas-Morus-Schule, Osna M 14 4 9:02
2 Pasler Robin 1992 M LG Osnabriick M 14 6 9:15
3 Tackenberg Lars 1992 M Thomas-Morus-Schule, Osna M 14 7 9:30
4  Brlggemann Tim 1992 M  Thomas-Morus-Schule, Osna M 14 8 931
5 Prins Sebastian 1992 M  OSC Damme M 14 9 9:38
6  Janott Robin 1992 M OFV Ostercappeln M 14 11 9:51
7 Karsch Dustin 1992 M Osnabriicker TB M 14 12 9:52
8 Koch Jan 1992 M ohne Verein M 14 14 9:55
9 Karsch Marvin 1992 M Osnabriicker TB M 14 17 10:16
10  Langschmidt Henrik 1992 M  GSs c/o Lg Osnabriick M 14 34 11:29
11 Karsten Max 1992 M TuS Bramsche M 14 50 12:29
M 15
1 Hipel Marius 1991 M LG Osnabriick M 15 1 8:36
2 Beckwermert Niels 1991 M  LC Solbad Ravensberg M 15 2 8:49
3 Kohméascher Bastian 1991 M Thomas-Morus-Schule, Osna M 15 5 9:12
4 Hehemannn Timo 1991 M Thomas-Morus-Schule, Osna M 15 13 9:52
5  Kroémker Lars 1991 M  SC Melle 03 M 15 18  10:17
6 Emskamp Felix 1991 M Thomas-Morus-Schule, Osna M 15 22 10:30
7  Gerdes David 1991 M SV Schwagstorf M 15 32  11:22
8  Schawe Stefan 1991 M OFV Ostercappeln M 15 49 12:28
9 Hilger Robin 1991 M Thomas-Morus-Schule, Osna M 15 61 14:11
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21. Ostercappelner Crosslauf Ostercappeln, 19.11.2006

16. LVM - Ossen - Cross 19.11.2006
2. Wertungslauf

ERGEBNISSE -Manner/Frauen mit AK, WJ A/B u. MJ A/B 2.400m -

Platz Name Vorname  Jahrg. Geschl. Verein Altersklasse Platz/AK  Zeit
Ménnliche Jugend B M16/17
1 Koster Jonathan 1990 M ATSV Espelkamp mannl. Jugend B 1 7:49
2 Kuk Viktor 1989 M  OSC Damme mannl. Jugend B 2 8:02
12 Henseler Jascha 1989 M LG Osnabriick mannl. Jugend B 3 8:57
13 Klus Benedikt 1989 M LG Osnabriick mannl. Jugend B 4  9:05
14 Placke Jan 1989 M ohne Verein mannl. Jugend B 5 9:08
16 Sommer Tobias 1989 M LG Osnabriick mannl. Jugend B 6 917
27 Rohmann Felix 1990 M ohne Verein mannl. Jugend B 7 10:09
30 Kohlmeyer Patrick 1990 M  SC Melle 03 mannl. Jugend B 8 10:19
35 Réwekamp Christian 1990 M LG Osnabriick mannl. Jugend B 9 10:26
38 Gerdes Christoph 1990 M SV Schwagstorf mannl. Jugend B 10 10:32
39 Dirkes Steffen 1990 M SV Eintracht Neuenkirchen mannl. Jugend B 11 10:34
41 Escher Andre 1990 M Thomas-Morus-Schule, Osna mannl. Jugend B 12 10:37
57 Kibert Alexander 1990 M Thomas-Morus-Schule, Osne mannl. Jugend B 13 11:31
Maénnliche Jug_;end A M18/19
5 Schweer Jannek 1988 M LG Osnabriick mannl. Jugend A 1 8:20
6 Schafermeier Clemens 1987 M LG Solbad Ravensberg mannl. Jugend A 2 8:23
10 Nikolaus Max 1988 M LG Osnabriick mannl. Jugend A 3 847
Ménner Hauptklasse
3 Keil Axel 1982 M  SC Melle 03 Méanner 1 8:15
4 Assmann Ingo 1979 M  SC Melle 03 Ménner 2 8:20
7 Bitterling Christoph 1981 M ohne Verein Méanner 3 8:28
8 Rohmann Johannes 1984 M ohne Verein Manner 4 8:32
9 Papst Timo 1983 M  SC Melle 03 Manner 5 8:38
11 Wachhorst Philipp 1986 M LG Osnabriick Ménner 6 855
19 Maschmeyer Sebastian 1978 M  FC Huesede Manner 7 935
33 Schmidt Stefan 1985 M SV Eintracht Neuenkirchen Méanner 8 10:23
Senioren M30
49 Wenke Maik 1972 M SC Melle 03 Altersklasse M30 1 11:12
52 Dittmann Olaf 1975 M SC Melle 03 Altersklasse M30 2 11:18
17 Rasche Ludger 1968 M Osnabricker Ruderverein  Altersklasse M35 1 9:31
Senioren M35
23 Fistarol Marcus 1968 M  Team Radsport Schriewer  Altersklasse M35 2 9:50
24 Romdane-Hebbe Rene 1967 M SC Melle 03 Altersklasse M35 3 9:54
26 Duda Ingo 1969 M TV Georgsmarienhtte Altersklasse M35 4 10:08
48 Schoster Carsten 1971 M  SC Melle 03 Altersklasse M35 5 11:12
51 Geise Hans-Georg 1968 M SC Melle 03 Altersklasse M35 6 11:17
Senioren M40
15 Ruczynski Jirgen 1963 M LG Osnabriick Altersklasse M40 1 9:10
18 Krone Stephan 1965 M TV Bissendorf-Holte Altersklasse M40 2 9:32
28 Becker Gerald 1964 M ohne Verein Altersklasse M40 3 10:15
65 Kuk Alexander 1966 M  OSC Damme Altersklasse M40 4 11:51
68 Kuchenbecker Joachim 1963 M  GSs c/o Lg Osnabriick Altersklasse M40 5 11:59
75 Schroder Bernd 1965 M LG Osnabriick Altersklasse M40 6 12:51
81 Flacke Olaf 1966 M TV Georgsmarienhitte Altersklasse M40 7 13:18
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21. Ostercappelner Crosslauf

16. LVM - Ossen - Cross 19.11.2006

2. Wertungslauf

Ostercappeln, 19.11.2006

Senioren M35

21 Bohse-Rohmann Matthias 1960 M TV Georgsmarienhitte Altersklasse M45 1 9:45
22 Knabe Wolfgang 1959 M OSC Damme Altersklasse M45 2 949
43 Seelhorst Gerhard 1959 M  OSC Damme Altersklasse M45 3 10:40
44 Dickob Michael 1961 M LG Solbad Ravensberg Altersklasse M45 4 10:41
53 Surholt Werner 1958 M SV Nortrup Altersklasse M45 5 11:18
63 Klbépperpieper Andreas 1961 M GSs c/o Lg Osnabriick Altersklasse M45 6 11:50
90 Siefke Ulrich 1959 M Gesamtschule Schinkel Altersklasse M45 7 14:48
Senioren M50
36 Lussing Bernd 1955 M GSs c/o Lg Osnabrick Altersklasse M50 1 10:28
42 Spiekermann Peter 1954 M  SC Melle 03 Altersklasse M50 2 10:37
46 Buck Gerhard 1956 M TUS Stemwede Altersklasse M50 3 10:55
59 Weith-Hornung Mathias 1956 M TV Bissendorf-Holte Altersklasse M50 4 11:36
72 Wilkens Bernard 1955 M OSC Damme Altersklasse M50 5 12:35
87 Dietz Detlef 1956 M LG Osnabrick Altersklasse M50 6 14:30
93 Bergschneider Walter 1952 M ohne Verein Altersklasse M50 7 15:20
Senioren M55
37 Arens Manfred 1951 M SC Melle 03 Altersklasse M55 1 10:31
50 Harmeling Alois 1948 M SV Quitt Ankum Altersklasse M55 2 11:15
60 Mannig Hannes 1951 M TV Bissendorf-Holte Altersklasse M55 3 11:41
69 Schmidtkunz Jurgen 1950 M SC Melle 03 Altersklasse M55 4 12:07
80 Tiesing Wilfried 1951 M Lauftreff Heidbrake Altersklasse M55 5 13:12
94 Kuck Wolfgang 1950 M GSs c/o Lg Osnabriick Altersklasse M55 6 15:32
Senioren M60
25 Baasch Peter 1945 M SV Eintracht Neuenkirchen  Altersklasse M60 1 10:06
82 Berghegger Dieter 1946 M OFV Ostercappeln Altersklasse M60 2 13:23
Senioren M65
54 Friedrich Ekkehardt 1937 M  Team laufen-os.de Altersklasse M65 1 11:21
Senioren M70
74 Ungemach Andreas 1933 M TV Georgsmarienhtte Altersklasse M70 1 12:38
84 Keil Egon 1935 M SC Melle 03 Altersklasse M70 2 13:49
97 Gobel Glnter 1935 M TuS Bad Essen Altersklasse M70 3 17:35
Weibliche Jugend B W16/17
20 Koop Alina 1990 W LG Osnabrick weibl. Jugend B 1 9:36
29 Wolherr Tina 1990 W LG Osnabrick weibl. Jugend B 2 10:18
31 Marquardt Katja 1990 W  BTW Blnde weibl. Jugend B 3 10:19
40 Suerbaum Johanna 1990 W LG Osnabrick weibl. Jugend B 4 10:35
62 Lenger Sarah 1989 W  SC Melle 03 weibl. Jugend B 5 11:46
64 Hellmann Louisa 1989 W  Osnabriicker TB weibl. Jugend B 6 11:51
78 Haselon Silvia 1989 W  ohne Verein weibl. Jugend B 7 13:06
83 Méllers Svenja 1990 W  SC Melle 03 weibl. Jugend B 8 13:34
96 Rothert Saskia 1990 W LG Osnabrick weibl. Jugend B 9 16:32
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21. Ostercappelner Crosslauf

16. LVM - Ossen - Cross 19.11.2006

2. Wertungslauf

Ostercappeln, 19.11.2006

Weibliche Jugend A W18/19

32 Palmowski Jana 1988 W TuS Bersenbriick weibl. Jugend A 1 10:20

58 Bolz Caroline 1988 W  Osnabriicker TB weibl. Jugend A 2 11:34

88 Attermeier Lara 1988 W  ohne Verein weibl. Jugend A 3 14:33
Frauen Hauptklasse

45 Aden Carmen 1986 W LG Osnabrick Frauen 1 10:50
Seniorinnen W35

34 Scholz Heike 1969 W Tri Team Dissen Altersklasse W35 1 10:25

70 Meier Sandra 1971 W  OSC Osnabriick Altersklasse W35 2 12:20

85 Kuck Jana 1970 W  GSs c/o Lg Osnabriick Altersklasse W35 3 13:52

95 Dietz Susanne 1969 W LG Osnabrick Altersklasse W35 4 15:33
Seniorinnen W40

55 Schroder Andrea 1965 W LG Osnabrick Altersklasse W40 1 11:27

56 Linkemeyer Heike 1965 W  OFV Ostercappeln Altersklasse W40 2 11:30

67 Ruczynski Bettina 1966 W LG Osnabrick Altersklasse W40 3 11:56

71 Rosner Evelyn 1963 W LG Osnabrick Altersklasse W40 4 12:20

73 Dickob Ines 1964 W  LC Solbad Ravensberg Altersklasse W40 5 12:36

91 Krone Gabriele 1966 W TV Bissendorf-Holte Altersklasse W40 6 14:59
Seniorinnen W45

61 Weith-Hornung Beate 1959 W TV Bissendorf-Holte Altersklasse W45 1 11:42

66 Erdmann Annegret 1957 W  SC Melle 03 Altersklasse W45 2 11:52

76 Staas Sabine 1961 W TuS Bramsche Altersklasse W45 3 12:53

79 Mollers Petra 1961 W  SC Melle 03 Altersklasse W45 4 13:09

86 Koch Beatrix 1961 W  SC Melle 03 Altersklasse W45 5 14:08
Seniorinnen W50

77 Gelhot Christiane 1956 W  SC Melle 03 Altersklasse W50 2 13:02

92 Staarmann Hildegard 1956 W  Thomas-Morus-Schule, Osnz Altersklasse W50 3 15:05
Seniorinnen W55

89 Mitra Inge 1949 W  Osnabriicker TB Altersklasse W55 1 14:36
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21. Ostercappelner Crosslauf Ostercappeln, 19.11.2006

16. LVM - Ossen - Cross 19.11.2006
2. Wertungslauf

ERGEBNISSE -Manner/Frauen mit AK, 8.000m -

Platz Name Vorname  Jahrg. Geschl. Verein Altersklasse Platz/AK  Zeit

Méanner Hauptklasse

1 Assmann Ingo 1979 M  SC Melle 03 Manner 1 28:32
4 Keil Axel 1982 M SC Melle 03 Manner 2 29:22
6 Kuhlenschmidt Bernd 1986 M LG Osnabriick Méanner 3 30:00
8 Limberg Tobias 1979 M LG Solbad Ravensberg Méanner 4 30:35
10 Knappheide Mark 1979 M LG Uni Konstanz Méanner 5 30:46
18 Laufer Bjorn 1978 M TSV 05 Treis Manner 6 32:11
21 Tlaxen Thomas 1977 M VFL Buckeburg Méanner 7 32:15
23 Salewsky Dominik 1981 M ohne Verein Manner 8 32:19
24 Hansen Benjamin 1983 M ESV Minster Méanner 9 32:22
57 Brand Frank 1982 M ohne Verein Manner 10 35:13
64 Schubert Frederik 1982 M ohne Verein Manner 11 36:00
68 Gelhot Patrick 1978 M  SC Melle 03 Manner 12 36:17
69 Hofmann Dennis 1982 M Hoinger SV Manner 13 36:30
77 Leonhardt Andreas 1979 M OSC Osnabriick Manner 14 36:58
78 Laas Matthias 1979 M ohne Verein Manner 15 36:59
79 Wiibker Mathias 1977 M Rettungswache Ostercappelr Manner 16 37:03
104 Baumhofer Kay 1977 M ohne Verein Méanner 17 38:47
118 Kemper Michael 1982 M Rettungswache Ostercappelr Manner 18 39:09
132 Bruning Johann 1983 M Rettungswache Ostercappelr Manner 19 40:24
170 Zimmer Philipp 1979 M OSC Osnabriick Méanner 20 44:43
174 Ruwe Christian 1977 M TV Neuenkirchen Manner 21 45:39
175 Becker Falk 1979 M ohne Verein Manner 22 45:46
Senioren M30

2 Santel Jurgen 1973 M GW Steinbeck Altersklasse M30 1 28:56
5 Wessels Carsten 1975 M ohne Verein Altersklasse M30 2 29:51
19 Chriske Elmar 1975 M LG Osnabriick Altersklasse M30 3 32:11
40 Otto Daniel 1973 M  BSG Kreissparkasse Melle  Altersklasse M30 4 33:55
49 Anders Maik 1973 M TSG Burg Gretesch Altersklasse M30 5 34:44
56 Spratte Christoph 1975 M Osnabricker Ruderverein  Altersklasse M30 6 35:08
94 Howmann Ricardo 1972 M OTSV Pr. Oldendorf Altersklasse M30 7 38:15
102 Bihrmann Dieter 1975 M OSC Osnabriick Altersklasse M30 8 38:43
103 Kamm André 1976 M  BSG Elastogran Altersklasse M30 9 38:44
122 Wiibker Peter 1974 M Rettungswache Ostercappelr Altersklasse M30 10 39:24
143 Last Jan-Christof 1973 M  SC Melle 03 Altersklasse M30 11 40:57
145 Eser Ingo 1973 M  SC Melle 03 Altersklasse M30 12 40:59
177 Nirnberger Dirk 1972 M SV Schwagstorf Altersklasse M30 13 46:24
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21. Ostercappelner Crosslauf Ostercappeln, 19.11.2006

16. LVM - Ossen - Cross 19.11.2006
2. Wertungslauf

Senioren M35

3 Hagemeyer Achim 1968 M ATSV Espelkamp Altersklasse M35 1 29:03
9 Wagenfeld Ralf 1970 M ATSV Espelkamp Altersklasse M35 2 30:38
15 Schmeddes Matthias 1970 M  OFV Ostercappeln Altersklasse M35 3 32:03
22 Flatau Martin 1970 M ohne Verein Altersklasse M35 4 32:18
25 Kentsch Stefan 1967 M SV Wissingen Altersklasse M35 5 32:23
26 Molitor Roland 1968 M TV Georgsmarienhtte Altersklasse M35 6 32:25
32 Barkey Lutz 1970 M LC Solbad Ravensberg Altersklasse M35 7 33:11
34 Koll Stefan 1971 M LSF Natbergen Altersklasse M35 8 33:22
41 Lutz Présch 1971 M ohne Verein Altersklasse M35 9 33:59
44 Prigge Christian 1971 M Marathon Ibbenbdiren Altersklasse M35 10 34:16
62 Loheider Guido 1968 M ohne Verein Altersklasse M35 11 35:35
74 Pagel Joachim 1969 M Heseper Rennschnecken Altersklasse M35 12 36:45
75 Auf dem Kampe Bernhard 1968 M ohne Verein Altersklasse M35 13 36:45
83 ReiB Olaf 1969 M ohne Verein Altersklasse M35 14 37:14
85 Templin Markus 1968 M BSG Elastogran Altersklasse M35 15 37:27
86 Buchwald Bernd 1967 M  Team laufen-os.de Altersklasse M35 16 37:30
87 Ehrlich Markus 1970 M IDAA Osnabriick Altersklasse M35 17 37:32
95 Heile Stefan 1967 M SV Quitt Ankum Altersklasse M35 18 38:16
100 Linkemeyer Georg 1967 M TuS Bad Essen Altersklasse M35 19 38:40
106 Hoger Andreas 1968 M GW Steinbeck Altersklasse M35 20 38:54
109 Herbort Franz 1968 M Dampflok Driehausen Altersklasse M35 21 39:00
127 GliBmann André 1970 M LT Waldschleicher Lohne Altersklasse M35 22 40:02
131 Scheppmann Frank 1967 M ohne Verein Altersklasse M35 23 40:20
134 Kltner Holger 1968 M SV Schwagstorf Altersklasse M35 24 40:32
139 Westerkamp Martin 1968 M SC Melle 03 Altersklasse M35 25 40:50
155 Langkopf Heinrich 1971 M DARC Bielefeld Altersklasse M35 26 41:42
Senioren M40

11 Dipont Matthias 1965 M TV Mettingen Altersklasse M40 1 31:07
12 Avermann Jorg 1966 M  Blau WeiB Hollage Altersklasse M40 2 31:15
13 Schoolmann Ralf 1965 M TV Norden Altersklasse M40 3 31:28
14 Kleinschmidt Stephan 1965 M ohne Verein Altersklasse M40 4 32:02
16 Reichelt Thorsten 1966 M SC Herringhausen Altersklasse M40 5 32:04
20 Kolkmeyer Martin 1963 M LSF Natbergen Altersklasse M40 6 32:13
27 Budweg Frank 1963 M SuS Vehrte Altersklasse M40 7 32:30
28 Krone Stephan 1965 M TV Bissendorf-Holte Altersklasse M40 8 32:35
30 Yendle Karl 1966 M ohne Verein Altersklasse M40 9 32:45
54 Steinbreder Klaus 1963 M SC Melle 03 Altersklasse M40 10 35:03
65 Uffenbrink Ralf 1966 M TUS Wagenfeld Altersklasse M40 11 36:02
66 Pulsfort Glnter 1962 M SV Schwagstorf Altersklasse M40 12 36:08
81 Yang Gottfried 1965 M ohne Verein Altersklasse M40 13 37:04
88 Barenpohl Friedhelm 1962 M SV Schwagstorf Altersklasse M40 14 37:42
91 Aulenkamp Jorg 1962 M LKG Osnabriicker SC Altersklasse M40 15 38:02
92 Schlattmann Peter 1963 M SC Melle 03 Altersklasse M40 16 38:10
110 Rosenfeld Jirgen 1964 M TUS Hilter Altersklasse M40 17 39:01
113 Gerdes Klaus 1965 M SV Schwagstorf Altersklasse M40 18 39:06
117 Krémker Holger 1962 M SC Melle 03 Altersklasse M40 19 39:09
120 Bdsemann-Bergsieker Hartmut 1963 M ohne Verein Altersklasse M40 20 39:16
129 Hoélscher Klaus 1965 M ViL Bad lburg Altersklasse M40 21 40:06
133 Duffe Frank 1964 M ohne Verein Altersklasse M40 22 40:29
135 Dittmer Martin 1964 M LKG Osnabriicker SC Altersklasse M40 23 40:35
140 Heiden Jorg 1963 M TuS Eintracht Rulle Altersklasse M40 24 40:52
149 Bdsemann Ingo 1965 M ohne Verein Altersklasse M40 25 41:21
156 Hellbaum Heiner 1963 M SV Schwagstorf Altersklasse M40 26 41:53
163 Henschen Erhard 1962 M VFL Lintorf Altersklasse M40 27 42:33
168 Abken Dirk 1964 M  Gesamtschule Schinkel Altersklasse M40 28 43:46
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21. Ostercappelner Crosslauf

16. LVM - Ossen - Cross 19.11.2006

2. Wertungslauf

Ostercappeln, 19.11.2006

Senioren M45

7 Breeck Christian 1958 M  SC Melle 03 Altersklasse M45 1 30:09
31 Weihmann Thomas 1960 M ohne Verein Altersklasse M45 2 33:03
33 Stockmann Ulrich 1961 M ATSV Espelkamp Altersklasse M45 3 33:13
36 Hamm Reinhard 1959 M  SC Melle 03 Altersklasse M45 4 33:29
38 Althaus Thomas 1957 M SC Melle 03 Altersklasse M45 5 33:40
39 Suhrhoff Rolf 1957 M  SC Melle 03 Altersklasse M45 6 33:52
42 Euscher Wolfgang 1958 M  LC Solbad Ravensberg Altersklasse M45 7 34:06
43 Stibale Rainer 1960 M SV Schwagstorf Altersklasse M45 8 34:09
46 Look Ulli 1961 M  SC Melle 03 Altersklasse M45 9 34:29
47 Klesse Michael 1959 M ohne Verein Altersklasse M45 10 34:30
61 Schratz Burkhard 1959 M Lauftreff Wersen Altersklasse M45 11 35:25
63 Siebert Ralph 1960 M SV Schwagstorf Altersklasse M45 12 35:37
70 Huppertz Reiner 1959 M SV Schwagstorf Altersklasse M45 13 36:34
71 Ortkras Stefan 1960 M LG Osnabriick Altersklasse M45 14 36:34
72 Wernsing Ulrich 1961 M SV Quitt Ankum Altersklasse M45 15 36:38
80 Tiesing Werner 1960 M SV Schwagstorf Altersklasse M45 16 37:03
84 Hoffmeister Wilhelm 1961 M  BSG KSK Melle Altersklasse M45 17 37:26
89 Frathmann Fred 1961 M LG Osnabriick Altersklasse M45 18 37:58
93 Weimer Claus 1959 M TV Georgsmarienhitte Altersklasse M45 19 38:11
98 Heuer Manfred 1961 M  Gesamtschule Schinkel Altersklasse M45 20 38:20
108 Glasow Peter 1957 M  SC Melle 03 Altersklasse M45 21 38:58
116 Kleine Ulrich 1958 M TV Bissendorf-Holte Altersklasse M45 22 39:08
124 Phillipp Stefan 1959 M Lauftreff Niedermark Altersklasse M45 23 39:37
136 Luhrmann Franz 1960 M SC Melle 03 Altersklasse M45 24 40:39
141 Westphal Jirgen 1960 M Gymnasium Melle Altersklasse M45 25 40:54
151 Werterkamp Jorg 1960 M ohne Verein Altersklasse M45 26 41:24
152 Hellbaum Jurgen 1960 M SV Schwagstorf Altersklasse M45 27 41:27
154 Steen Martin 1958 M ohne Verein Altersklasse M45 28 41:33
160 Schawe Wolfgang 1958 M OFV Ostercappeln Altersklasse M45 29 42:08
165 Schulze Holger 1958 M UCO Altersklasse M45 30 43:17
184 Mangold Gerd 1957 M OSC Osnabriick Altersklasse M45 31 47:21
186 Trost Daniel 1958 M GS-Schinkel Altersklasse M45 32 47:52
188 Schulze Ralf 1958 M TSV Venne Altersklasse M45 33 48:23
Senioren M50

17 Hovel Karl 1954 M TV Mettingen Altersklasse M50 1 32:08
29 Vogel Hartmut 1956 M SV Grafeld Altersklasse M50 2 32:38
45 Trentmann Werner 1955 M SV Schwagstorf Altersklasse M50 3 34:20
53 Hakemeyer Glnter 1953 M  SC Melle 03 Altersklasse M50 4 35:03
67 Kutza Heiner 1952 M  Team laufen-os.de Altersklasse M50 5 36:11
73 LUssing Bernd 1955 M  GSs c/o Lg Osnabriick Altersklasse M50 6 36:42
76 Eversmeyer Willi 1956 M Team laufen-os.de Altersklasse M50 7 36:46
97 Spiekermann Peter 1954 M  SC Melle 03 Altersklasse M50 8 38:20
105 Belt Johannes 1952 M SC Melle 03 Altersklasse M50 9 38:50
114 Galsmeyer Klaus 1955 M Spvg Niedermark Altersklasse M50 10 39:07
126 Schmutte Franz 1956 M  Spvg Gaste Hasbergen Altersklasse M50 11 39:59
144 Nielsen Erhard 1952 M Team WMW Altersklasse M50 12 40:58
153 Weith-Hornung Mathias 1956 M TV Bissendorf-Holte Altersklasse M50 13 41:30
158 Volker Horst 1953 M TV Bissendorf-Holte Altersklasse M50 14 42:00
167 Fehling Wolf-Dieter 1952 M  SC Melle 03 Altersklasse M50 15 43:44
169 Hanemann Siegfried 1956 M Marathon Ibbenbiren Altersklasse M50 16 44:22
171 Kélling Karl-Heinz 1953 M Osnabriicker TB Altersklasse M50 17 44:57
183 Lindner Adolf 1956 M  SC Melle 03 Altersklasse M50 18 47:08
190 Kornetzki Werner 1956 M  SC Melle 03 Altersklasse M50 19 49:35
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21. Ostercappelner Crosslauf Ostercappeln, 19.11.2006

16. LVM - Ossen - Cross 19.11.2006
2. Wertungslauf

Senioren M55

37 Doehmen Burckhard 1950 M SC Herringhausen Altersklasse M55 1 33:35
55 Hagedorn Hermann 1951 M LG Osnabriick Altersklasse M55 2 35:04
58 Arens Manfred 1951 M  SC Melle 03 Altersklasse M55 3 35:20
60 Hippler Bernhard 1951 M LT Dissen Altersklasse M55 4 35:22
82 Placke Reinhard 1951 M Libbecker-Bergléwen Altersklasse M55 5 37:08
101 Hoffmann Wilfried 1949 M SV Schwagstorf Altersklasse M55 6 38:42
115 Nicolaus Klaus-Peter 1951 M SuS Vehrte Altersklasse M55 7 39:08
121 Schulte Gerd 1951 M Marathon Ibbenbiren Altersklasse M55 8 39:17
123 Meyer Bernd 1950 M SC Melle 03 Altersklasse M55 9 39:29
164 Mannig Hannes 1951 M TV Bissendorf-Holte Altersklasse M55 10 42:41
Senioren M60

48 Baasch Peter 1945 M SV Eintracht Neuenkirchen Altersklasse M60 1 34:37
137 Prigge Hans-Jlrgen 1944 M Marathon Ibbenbiren Altersklasse M60 2 40:47
146 Stieglbauer Fred 1945 M Lauftreff Bad Essen Altersklasse M60 3 41:05
148 Michels Herbert 1946 M  SC Melle 03 Altersklasse M60 4 41:20
176 Hoffmann Bernhard 1945 M  SC Melle 03 Altersklasse M60 5 45:52
181 Berghegger Dieter 1946 M OFV Ostercappeln Altersklasse M60 6 46:43
194 Keisker Jurgen 1944 M SV Schwagstorf Altersklasse M60 7 53:02
Senioren M65

128 Friedrich Ekkehardt 1937 M  Team laufen-os.de Altersklasse M65 1 40:05
166 Eser Glnter 1939 M  SC Melle 03 Altersklasse M65 2 43:23
179 Schréder-Wottke Clemens 1939 M LG Osnabriick Altersklasse M65 3 46:26
180 Mitra Borun 1941 M Osnabriicker TB Altersklasse M65 4 46:35
185 Kuper Klaus 1939 M ohne Verein Altersklasse M65 5 47:50
193 Dietz-Gehre Jurgen 1939 M LG Osnabriick Altersklasse M65 6 52:50
Senioren M70

161 Ungemach Andreas 1933 M TV Georgsmarienhitte Altersklasse M70 1 42:20
192 Bendzulla Otto 1935 M ohne Verein Altersklasse M70 2 51:29
196 Vocke Heinrich 1926 M OFV Osterkappeln Altersklasse M70 3 1:06:25
99 a.K. Winkelmann Jan 1989 SC Melle 03 mannl. Jugend B 38:26
90 a.K. Krémker Lars 1991 SC Melle 03 Schiler A 38:02
Frauen Hauptklasse

147 Graves Tanja 1978 W Osnabriicker Ruderverein ~ Frauen 41:07
159 Anders Barbara 1980 W  TSG Burg Gretesch Frauen 42:01
172 Placke Janina 1986 W TSV Wallenhorst Frauen 45:15
Seniorinnen W30

182 Frickel Simone 1974 W  SC Melle 03 Altersklasse W30 46:55
Seniorinnen W35

50 Euscher Birgit 1970 W LG Solbad Ravensberg Altersklasse W35 1 34:51
51 Scholz Heike 1969 W Tri Team Dissen Altersklasse W35 2 34:52
52 Sollmann Bianca 1968 W LG Osnabrick Altersklasse W35 3 35:02
119 Hinrichs Britta 1967 W  OSC Damme Altersklasse W35 4 39:10
130 Mosel Susanne 1969 W SV Schwagstorf Altersklasse W35 5 40:20
150 Dusing Sylvia 1968 W  Dream Team Warendorf Altersklasse W35 6 41:22
157 Meier Sandra 1971 W OSC Osnabriick Altersklasse W35 7 41:59
162 Henschen Annegret 1967 W VFL Lintorf Altersklasse W35 8 42:33
189 von Hollen Kerstin 1967 W  UCO Altersklasse W35 9 48:56
191 Eser Britta 1969 W  SC Melle 03 Altersklasse W35 10 50:09
195 Dietz Susanne 1969 W LG Osnabrick Altersklasse W35 11 54:29
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21. Ostercappelner Crosslauf

16. LVM - Ossen - Cross 19.11.2006

2. Wertungslauf

Ostercappeln, 19.11.2006

Seniorinnen W40

35 Kdéhne Manuela 1965 W LG Osnabrick Altersklasse W40 1 33:28
59 Heitmann Manuela 1962 W  TSG Harsewinkel Altersklasse W40 2 35:21
111 Schréder Andrea 1965 W LG Osnabrick Altersklasse W40 3 39:04
125 Look Kerstin 1964 W  SC Melle 03 Altersklasse W40 4 39:58
142 Rosner Evelyn 1963 W LG Osnabrick Altersklasse W40 5 40:57
Seniorinnen W45

107 Niehaus Hildegard 1961 W TV Bissendorf-Holte Altersklasse W45 1 38:57
112 Schawe Hedwig 1961 W  OFV Ostercappeln Altersklasse W45 2 39:06
138 Weith-Hornung Beate 1959 W TV Bissendorf-Holte Altersklasse W45 3 40:50
173 Rennings Dotir 1959 W  SC Melle 03 Altersklasse W45 4 45:38
Seniorinnen W50

96 Harmeling Marita 1955 W SV Quitt Ankum Altersklasse W50 1 38:16
Seniorinnen W55

178 BuBmann Margot 1951 W  ohne Verein Altersklasse W55 1 46:24
Seniorinnen W60

187 Eser Renate 1945 W  SC Melle 03 Altersklasse W60 1 48:05
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